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TAYDELLISTEN TULOKSIEN SAAVUTTAMISEKSI

Kiitmme teitd tdman Electrolux-tuotteen valitsemisesta. Olemme kehittaneet taman tuotteen tarjo-
taksemme teille huipputason suorituskyvyn moneksi vuodeksi. Laitteen innovatiiviset teknologiat
tekevat elamastéanne yksinkertaisempaa — kyseisia ominaisuuksia ei valttamatta 16ydy tavallisista
laitteista. Kayttakaa muutama minuutti lukemiseen, jotta voitte hyddyntaa laitteen ominaisuudet
parhaalla mahdollisella tavalla.

Vieraile verkkosivullamme:

(@ Saadaksesi kayttoon liittyvia neuvoja, esitteitd, vianmaaritysohjeita ja huolto-ohjeita:
www.electrolux.com

@ Tuotteen rekisterdimiseksi parempaa huoltoa varten:
www.electrolux.com/productregistration
Ostaaksesi laitteesi lisdvarusteita, kulutusosia ja alkuperaisia varaosia:
.% www.electrolux.com/shop

ASIAKASPALVELU JA HUOLTO

Suosittelemme alkuperaisten varaosien kayttoa.
Pida seuraavat tiedot saatavilla ottaessasi yhteytta valtuutettuun huoltoliikkeeseen.
Kyseiset tiedot 16ytyvat laitteen arvokilvestd. Malli, tuotenumero, sarjanumero.

/\ Varoitukset/huomautukset ja turvallisuusohjeet
@ Yleisohjeet ja vinkit
@ Ymparistonsuojeluohjeita

Oikeus muutoksiin pidatetaan ilman erillista ilmoitusta.
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1. TARKEITA TURVAOHJEITA

/A HUOMAUTUS!

TARKEITA TURVAOHJEITA: LUE
HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAA
TARVETTA VARTEN.

Jos kuumennettava ruoka alkaa savuta, ALA AVAA
LUUKKUA. Katkaise virta, irrota uunin virtajohto
seinapistorasiasta ja odota, etta ruoka lakkaa
savuamasta. Luukun avaaminen ruoan savutessa
saattaa aiheuttaa tulipalon. Kayta ainoastaan
mikrouuninkestavia astioita ja tarvikkeita. Uunia ei
saa jattaa ilman valvontaa, kun kaytetaan
kertakaytto-muovisia, -paperisia tai muita palavia
astioita. Puhdista aaltoputken suojus, uunin
sisapuoli, pyoriva alusta ja alustan kannatin kayton
jalkeen. Naiden osien on oltava kuivat eika niihin
saa jaada rasvaa. Rasvajaamat voivat ylikuumentua
ja alkaa savuta tai syttya tuleen. Mikroaaltouuni
tarkoitettu elintarvikkeiden ja juomien
lammittamiseen. Elintarvikkeiden ja vaatteiden
kuivaaminen seka lampotyynyjen, tohvelien,
pesusienien, kosteiden liinojen ja vastaavien
lammittaminen voi aiheuttaa loukkaantumis-,
sytytys- tai tulipalovaaran.

1.1 Tapaturmien valttaminen

/AN VAARA!
Ala kayta uunia, jos se on vahingoittunut tai
jos se ei toimi kunnolla.

Tarkista seuraavat seikat ennen kayttoa:
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a) Luukku: varmista, etta luukku sulkeutuu kunnolla
ja etta se ei ole vinossa tai vaantynyt.

b) Saranat ja luukun turvalukitus: tarkista, etta ne
eivat ole rikki tai I0ysalla.

c) Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat: varmista, etta ne
ovat ehjat.

d) Uunin ja luukun sisapuoli: varmista, etta niissa ei
ole kolhuja.

e) Virtajohto ja pistoke: varmista, etta ne ovat ehjat.

Ala koskaan saada, korjaa tai muunna uunia itse.
Muun kuin ammattitaitoisen asentajan on vaarallista
suorittaa mitaan huolto- tai korjaust-oimenpiteita,
joissa joudutaan irrottamaan mikroaalloilta suojaavia
osia.

Pida oven tiivisteet ja viereiset osat puhtaana
rasvasta ja liasta. Noudata kayttooh-jeessa olevia
hoito- ja puhdistusohjeita. Puhdista uuni saannallisin
valiajoin ja poista mahdolliset ruoan jaamat. Uunin
puhtaanapidon laiminlyonti saattaa heikentaa pinnan
laatua, mika voi lyhentaa laitteen elinikaa ja
mahdollisesti aiheuttaa vaaratilanteen.

Uunin lampun saa vaihtaa vain ELECTROLUX in
valtuuttama henkil6. Jos uunin lamppuun tulee vika,
ota yhteys jalleenmyyjaan tai valtuutettuun
huoltoliikkeeseen.

1.2 R&jahdyksen ja akillisen kiehumisen
valttaminen

/\ VAARA!
Nesteita ja muita ruokia ei saa kypsentaa
suljetuissa astioissa, koska ne voivat rajahtaa.
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Juomien kuumennus mikroaaltouunissa voi
johtaa kiehumiseen purkausm-aisesti viiveella,
joten astiaa on kasiteltava varoen.

Kananmunia ei saa kypsentaa kuorineen eika
kovaksikeitettyja kananmunia saa kuumentaa
mikroaaltouunissa, silla ne voivat rajahtaa viela
mikroaaltokypsennyksen jalkeen. Kun
kypsennetaan tai lammitetaan kananmunia, joita
ei ole vatkattu tai sekoitettu, keltuaisiin ja
valkuaisiin on pisteltava reikia, etteivat ne
rajahda. Kovaksikeitetyt kananmunat on
kuorittava ja viipaloitava ennen kuin ne
lammitetaan mikroaaltouunissa.

Palovammojen valttamiseksi ruoan lampatila on
tarkistett-ava ja ruoka sekoitettava ennen
tarjoamista, erityisesti silloin, kun ruoka
tarjoillaan vauvoille, lapsille tai vanhuksille.

Pida lapset poissa luukun luota palovammojen
valttamiseksi.

1.3 Lasten suojeleminen

/\ VAARA!
Laite seka sen osat, joihin paasee
kasiksi, kuumenevat kayton aikana.
Alle 8-vuotiaat lapset eivat saa koskea

laitteeseen, paitsi jos heita valvotaan
jatkuvasti.

Kahdeksanvuotiaat ja sita vanhemmat lapset,
fyysisesti tai henkisesti vammaiset,
aistivammaiset seka henkilot, joilta puuttuu
rittava kokemus tai tietamys, voivat kayttaa tata
|laitetta valvotusti tai jos heita on opastettu
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laitteen turvallisessa kaytOssa ja jos he ymmartavat
laitteen kayttoon liittyvat vaarat. On valvottava, etta
lapset eivat leiki laitteella. Lapsi ei saa puhdistaa
eika huoltaa laitetta, paitsi jos han

on vahintaan 8-vuotias ja aikuisen valvonnassa.

Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi
kotitalouksissa ja vastaavissa tiloissa: myymaloiden,
toimistojen ja muiden tydymparistojen
tyopaikkakeittiot; maatilat; hotellien, motellien ja
muiden asuinymparistojen asiakastilat;

aamiaismajoituspaikat.

Laitetta ei ole tarkoitettu kayttoon yli 2 000 metrin

korkeudella.

1.4 Tulipalon valttdminen

Mikroaaltouunia tulee valvoa kayton aikana.

Liian suuri teho tai liian pitké valmistusaika
saattaa ylikuumentaa ruoan niin, etta syttyy
tulipalo. Pistorasian on oltava helposti
ulottuvilla, jotta laitteen virtajohto voidaan
irrottaa pistorasiasta vaaratilanteessa.
Virtalahteen on oltava tyyppia 230 V (AC),
50 Hz, jossa on vahintaan 10 A:n sulake tai
10 A:n sulake. On suositeltavaa, ettd laite
kytketéan virtapiiriin, johon ei ole kytketty
muita laitteita. Uunia ei saa sailyttaa tai
kayttaa ulkona.

Uunin tai tuuletusaukkojen lahelle ei saa
asettaa palavaa materiaalia.
Tuuletusaukkoja ei saa peittad. Ruoasta ja
ruoan kaareista on poistettava kaikki
metalliset sulkimet, langat jne. Metallipinnat
voivat kipindida ja aiheuttaa tulipalon.
Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa
uppopaistoon kaytettavaa rasvaa.
Lampdtilaa ei voi séadella ja 6ljy voi syttya
tuleen. Popcornin valmistukseen on
kaytettava erityisia mikroaaltopopcorn-
pakkauksia. Uunissa ei saa sailyttaa ruokia
tai muita tarvikkeita. Tarkista kdynnistyksen
jalkeen, etta asetukset ovat oikeat ja etta
uuni toimii halutulla tavalla. Katso neuvoja

kayttdohjeesta ja keittokirjaosasta. Uunia ei
saa kayttaa luukun ollessa auki eika luukun
turvalukitusta saa muuttaa mitenk&an. Ala
kéyta uunia, jos luukun tiivisteiden ja
tiivistepintojen valissa on jotain.

Henkildiden, joilla on
SYDAMENTAHDISTIN, on noudatettava
|&akarilta tai sydamentahdistimen
valmistajalta saamiaan mikroaaltouunien
kayttoon liittyvia varotoimia.

1.5 Sahkaiskujen valttaminen

Laitteen koteloa ei saa koskaan irrottaa.
Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin ei saa
koskaan paastaa nestetta tai tyontaa
esineitd. Jos naihin joutuu nestettd, katkaise
valittdmasti virta, irrota uunin virtajohto
seinapistorasiasta ja ota yhteys valtuutettuun
huolto-likkeeseen. Virtajohtoa tai pistoketta
ei saa upottaa veteen tai muuhun
nesteeseen. Virtajohto ei saa koskettaa
kuumia tai teravia pintoja, kuten kuumaa
tuuletusaukkoa ylhaalla uunin takana. Ala
yrité vaihtaa uunin lamppua itse.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on
vaihdettava samanlaiseen erikoisjohtoon.
Virtajohdon saa vaihtaa vain valtuutettu
ELECTROLUX huoltoliike.



1.6 Rajahdyksen ja akillisen
kiehumisen valttaminen

Ala koskaan kayta suljettuja astioita. Poista
kannet ja suojukset ennen kayttoa. Suljetut
astiat voivat réjahtaa paineen vaikutuksesta,
vaikka uunin virta olisi jo katkaistu. Nesteita
on kuumennettava varoen. On
suositeltavaa kayttaa leveasuista astiaa,
jotta kuplat paasevat poistumaan helposti.

Purkausmaisesti kichuvan nesteen ja

mahdollisten palovammojen estaminen:

» Nestetta on sekoitettava ennen
kuumennusta tai lammitysta.

» Lammityksen ajaksi on suositeltavaa
asettaa nesteeseen lasisauva tai
vastaava valine.

» Anna nesteen seista uunissa vahintaan
20 sekuntia kypsennysajan paatyttya,
jolloin valtetaan jalkikateen tapahtuva
roiskuva kiehuminen.

Esimerkiksi perunoiden, makkaroiden ja
hedelmien kuoreen on pisteltava reikia
ennen kypsennysta, etteivat ne rajahda.

1.7 Palovammojen valttdminen

Otettaessa ruokaa uunista on kaytettava
pannulappuja tai patakintaita.
Valmistusastiat, popcorn-pakkaukset,
paistopussit jne. on avattava kasvoista ja
kasista poispain hdyryn aiheuttamien
palovammojen valttamiseksi.

Astian lampdtila ei vastaa ruoan tai juoman
lampdtilaa; tdman takia ruoan lampdtila on
aina tarkistettava. Luukkua avattaessa on
varottava kuumia hoyryja, jotka voivat
aiheuttaa palovammoja. Taytetyt ruoat on
viipaloitava kuumennuksen jalkeen, jotta
hoyry paasee purkautumaan ja valtytaan
palovammoilta.

Uunin luukkuun ei saa nojata eika siita saa
roikkua. Uunin kanssa ei saa leikkia.
Lapsille on neuvottava kaikki tarkeat
turvaohjeet: patalappujen kayttd, ruoan
paallysten poistaminen varovaisesti,
itsestdén kuumenevien tai vastaavien ruoan
rapeutta lisdavien pakkausten, jotka voivat
olla erityisen kuumia, kaytto.
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1.8 Muita varoituksia

Uunia ei saa muuntaa millaan tavoin. Uuni
on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon ja sita
saa kayttaa ainoastaan ruoan
valmistukseen. Se ei sovellu kaupalliseen
tai laboratoriokayttoon.

1.9 Toimintahairididen ja
vahingoittumisen
valttdminen

Uunia ei saa koskaan kayttaa tyhjana, ellei
kayttdohjeessa sanota toisin. Uunin kayttd
tyhjana voi vahingoittaa sitd. Kun kaytetaan
ruskistusastiaa tai itsestédén kuumenevaa
pakkausta, sen alle on aina asetettava
lAmmdnkestava eriste kuten
posliinilautanen, jotta pydriva alusta tai
alustan kannatin ei vahingoitu. Alustan
kayttoohjeissa mainittua kuumennusaikaa
ei saa ylittaa. Ala kayta metallisia astioita,
jotka heijastavat mikroaaltoja ja voivat
kipindida. Uuniin ei saa laittaa tolkkeja.
Uunissa saa kayttaa vain siihen tarkoitettua
pyorivaa alustaa ja alustan kannatinta.
Uunia ei saa kayttaa ilman pyorivaa alustaa.

Pydrivan alustan vahingoittumisen

valttdaminen:

» Pyorivan alustan on annettava jaahtya
ennen kuin se puhdistetaan vedella.

* Kylmalle alustalle ei saa asettaa kuumia
ruokia tai astioita.

»  Kuumalle alustalle ei saa asettaa kylmia
ruokia tai astioita.

Laitteen kotelon paalla ei saa olla mitaan
kayton aikana.

& TARKEAA!
Jos et osaa ottaa uunia kayttoon,
ota yhteys valtuutettuun, patevaan
sahkdasentajaan.

Valmistaja ja jélleen-myyja eivat ota
vastuuta uunin vahingoittumisesta tai
henkiléva-hingoista, jotka seuraavat
virheellisesta sahkokytkennasta. Uunin
seinamiin seka luukun tiivisteiden ja
tiivistepin-tojen ymparille voi toisinaan
tiivistya kosteutta tai muodostua pisaroita.
Tama on normaalia eika tarkoita, etta
mikroaaltoja vuotaisi laitteesta tai etta se
olisi epakunnossa.



8 www.electrolux.com

2. TUOTEKUVAUS

2.1 Mikroaaltouuni

Etupaneeli

Uunin lamppu
Ohjauspaneeli

Luukun avaus -painike
Mikroaalto suoja
Uunin sisapuoli
Alustan kiinnitysnapa
Luukun tiivisteet ja
tiivistepinnat

=
-a

BREEEERNE

2.2 Lisavarusteet

Tarkista, ettd uunin mukana on toimitettu
H— ¢ Q seuraavat lisévarusteet:
~ g J Pyriva alusta

Alustan kannatin

» Aseta alustan kannatin uunin pohjassa
olevaan kiinnitysnapaan.

» Aseta pyoriva alusta alustan
kannattimen paalle.

» Varmista, etta astiat eivat osu pydrivan
alustan reunaan, kun ne otetaan pois
uunista. Muuten alusta voi vahingoittua.

@ Kun tilaat lisdvarusteita, iimoita
jalleenmyyjalle tai valtuutetulle
ELECTROLUX huollolle tuotteen
malli ja varaosa.
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4. ENNEN KAYTTOA

4.1 Energiansaastotila

Uuni on asetettu energiansaastdtilaan

("Econ”).

1. Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.

2. Naytossa lukee: ‘Econ’.

3. Nayttd laskee alaspain luvusta 3:00
nollaan.

4. Kun laskuri saavuttaa nollan, uuni
siirtyy energiansaastotilaan ja nayttd
tyhjenee.

@ Jos haluat peruuttaa
energiansaastotilan, aseta kello.

123 | Ruuanlaittovaiheet
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Digitaalindytté merkkivalot Automaattikypsennys

merkkivalot

1(((_((; Mikroaallot Automaattikypsennys
painike

@ | Kello Automaattisulatus
painike

Tehoasetus painike

A V A| Plus- ja miinustoiminnot Bl Ajastin/Paino séadin
_E Start/+30 painike
@ e Automaattisulatus leipé B Stop painike
Luukun avaus painike
& ) THT| Automaattisulatus H P
- + kg | Paino
I ——
@ &
Az

4.2 Kellon asetus

Uunissa on 12 ja 24 tunnin kello.

Esimerkki: Jos haluat asettaa kellonajaksi

11:30 (12 tunnin kello).

1. Avaa ovi.

2. Naytossa lukee: ‘Econ’.

3. Paina ja pida alhaalla START/+30-
painiketta viiden sekunnin ajan. Kuulet

aanimerkin. Naytossa lukee: [ = _
4. Aseta tunti kdantdmalla
AJASTIN/PAINO-nuppia.
5. Paina START/+30-painiketta kerran ja
aseta sitten minuutit kdantamalla
AJASTIN/PAINO-nuppia.
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6. Paina START/+30-painiketta.
7. Tarkasta naytto: [* — _ _
8. Sulje ovi. m

Voit kiertdééd AJASTIN/PAINO-nuppia
myota- tai vastapaivaan. Jos painat
STOP-painiketta, aikaa ei aseteta.
Naytossa lukee: ‘Econ’.

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen

aikaan 23:30 (24 tunnin kell).

1. Avaa ovi.

2. Naytossa lukee: ‘Econ’.

3. Paina ja pida alhaalla START/+30-
painiketta viiden sekunnin ajan. Kuulet

aanimerkin. Naytossa lukee: m
(=)

4. Paina START/+30-painiketta.

Naytossa lukee:

5. Aseta tunti kdantamalla
AJASTIN/PAINO-nuppia.

6. Paina START/+30-painiketta kerran ja
aseta sitten minuutit kdantamalla
AJASTIN/PAINO-nuppia.

. Paina START/+30-painiketta.

- Tarkasta naytto: m
9. Sulje ovi. =

@ Voit kiertdééd AJASTIN/PAINO-nuppia
myota- tai vastapaivaan. Jos painat
STOP-painiketta, aikaa ei aseteta.
Naytossa lukee: ‘Econ’.

o ~

4.3 Ajan saatdminen kun kello
on asetettu tai uuni

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen

aikaan 11:45.

1. Avaa ovi.

2. Paina ja pida alhaalla START/+30-
painiketta viiden sekunnin ajan. Kuulet

aanimerkin. Naytossa lukee: u
wr

(Jos haluat muuttaa kellon 24 tunnin
kelloksi, paina uudelleen START/+30-
painiketta.)

3. Aseta tunti kdantamalla
AJASTIN/PAINO-nuppia.

4. Paina START/+30-painiketta kerran ja
aseta sitten minuutit kdantadmalla
AJASTIN/PAINO-nuppia.

5. Paina START/+30-painiketta.

6. Tarkasta naytto:

4.4 Voit peruuttaa kellon ja
asettaa Econ tilassa

-

. Avaa ovi.
2. Paina ja pida alhaalla START/+30-
painiketta viiden sekunnin ajan. Kuulet

aanimerkin. Naytossa lukee:
o

(Jos haluat muuttaa kellon 24 tunnin
kelloksi, paina uudelleen START/+30-
painiketta.)
. Paina STOP-painiketta.
. Naytossa lukee: ‘Econ’.
. Sulje ovi.
. Naytto laskee alaspain luvusta 3:00
nollaan.
7. Kun laskuri saavuttaa nollan, uuni
siirtyy energiansaastétilaan ja nayttd
tyhjenee.

4.5 Turvalukitus

Uunissa on turvallisuustoiminto, joka estaa
lapsia kayttamasta uunia vahingossa. Kun
lukitus on kaytdssa, mitdan mikroaaltouunin
toimintoja ei voida kayttaa ennen kuin
lukitustoiminto on poistettu kaytosta.

(<20 I~

Esimerkki: Turvalukituksen kayttdonotto.

1. Paina STOP-painiketta 5 sekuntia.

2. Uuni antaa &animerkin, ja nakyviin
tulee "LOC”:

@ Poista turvalukitus kaytdsta pitamalla
STOP-painiketta painettuna viiden
sekunnin ajan. Uuni antaa kaksi
aanimerkkia, ja kellonaika tulee
nakyviin.

Turvalukitusta ei voida ottaa
kayttoon, jos kelloa ei ole asetettu.
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5. KAYTTO

5.1 Mikroaaltouunin kestavat keittoastiat

Ruoanval Sopivuus Kommentteja
mistusastiat mikrouunissa
kaytettavaksi

Alumiinifolio/ VI X Pienta alumiinifoliopalasta voidaan kayttaa ruoan

folioastiat suojelemiseksi ylikuumennusta vastaan. Aseta folio
vahintaan 2 cm etaisyydelle uunin seindmista, muuten
voi aiheutua kipindintia. Folioastioita saa kayttaa vain
niiden valmistajan erityisesta suosituksesta, noudata
tarkkaan annettuja ohjeita.

Porsliini ja VI X Porsliiniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta

keramiikka ja luuporsliinista valmistetut astiat ovat yleensa sopivia
kaytettaviksi, mikali niissa ei ole metallikoristelua.

Lasiastiat, esim. v On syyta noudattaa varovaisuutta hienosta lasista

Pyrex © valmistettuja astioita kaytettéessa, silla ne voivat
sarkya tai haljeta ne akillisesti kuumennettaessa.

Metalli X Metallisten astioiden kayttda ei suositella
mikroaaltotehoa kaytettdessa, muuten voi aiheutua
kipindintia ja seurauksena voi olla syttyminen tuleen.

Muovi/polystyreeni v On syyta noudattaa varovaisuutta, silla jotkut astiat

esim. pikaruoka- voivat korkeissa lampétiloissa kayristya, sulaa tai

astiat haalistua variltaan.

Pakaste/ v Taytyy lavistaa hoyryn paastamiseksi ulos. Varmista,

paistopussit etté pussit sopivat kaytettavaksi mikrouunissa. Ald
kayta muovisia tai metallisia siteit, silla ne voivat
sulaa tai syttya tuleen metallikipindinnin
aiheuttamana.

Paperi — lautaset, v Kayta vain lammittdmiseen tai kosteuden imemiseksi.

kupit ja On syyta noudattaa varovaisuutta, silla ylikuumennus

talouspaperi voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat v Valvo aina uunia naitd materiaaleja kaytettaessa, silla
ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierratetty paperi ja X Voivat sisaltda metalliuutteita, jotka voivat

sanomalehti-paperi

aiheuttaa ’kipindintid’ ja syttymisen tuleen.
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5.2 Neuvoja ja vinkkeja

Neuvoja ja vinkkeja

Koostumus  Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut)
vaativat lyhyemman kuumennusajan. On syyta noudattaa varovaisuutta,
silla ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen palamaan.

Koko Tasaisen kypsyttamisen saamiseksi on parasta, etta kaikki ruoan osat
paloitellaan samankokoisiksi.
Lampdtila Ruoan alustava lampétila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman

kypsyttamisajan pituuteen. Halkaise ruoat, joissa on taytetta, kuten
hillomunkit, niiden [AGmmaon laskemiseksi tai hdyryn vahentamiseksi.

Jarjestele Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.
Peita Kayta ilmarer'illa varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.
Lavista Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lavistettava useissa

kohdin ennen kypsyttamista tai uudelleenlammittamista, silld muuten voi
kehittya hdyrya, joka aiheuttaa ruoan akillisen ulospurkautumisen. esim.
perunat, kala, kana, makkarat.
& TARKEAA!
Kananmunia, esim. paistettuja ja kovaksi keitettyja munia, ei saa
kuumentaa mikroaaltoja kayttamalla, silla ne voivat rajahtaa viela
senkin jalkeen kun kypsyttdminen on suoritettu.

Hammenna, Tasaisen kypsyttamisen aikaansaamiseksi on ehdottoman tarkeaa
kdanteleja  hammentéa, kdannella ja siirrella ruokaa kypsyttdmisen aikana. Muista

siirtele aina hammentaa ja siirtele ulkosivuilta keskikohtaa kohti.

Seisota Seisonta-aika on valttdmaton kypsyttamisen jalkeen niin etta 1dmpdo
jakautuu tasaisesti kautta koko ruoan.

Suojele Nama osat, kuten kanankoivet ja -siivet, voidaan peittaa pienin

alumiinifoliopalasin, jotka heijastavat mikroaaltoja.

5.3 Mikroaallot kypsennys

Uunissa on 6 tehoasetusta.

Tehotason Ehdotettu kaytto

asetus

800 W/ Kaytetaan pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden,

KORKEA  purkkiruokien, kuumien juomien, vihannesten, kalan jne. lammitykseen.

560 W Kaytetaan tiiviiden ruokien, esim. paistien, lihamurekkeen ja
valmisaterioiden pitempaan kypsennykseen, seka herkkien ruokien, kuten
juustokastikkeen ja sokerikakkujen valmistukseen. Talla asetuksella
kastike ei kiehu yli ja ruoka kypsyy tasaisesti ulompien osien kypsymatta
liikaa.

400 W Tiiviille ruoille, joiden kypsyminen kestaa pitkédan perinteisilla menetelmilla
(esim. naudanliha), kannattaa kayttaa tata tehoasetusta, jotta lihasta tulisi
mureaa.

240 W/ Valitse sulatukseen tdma asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tama asetus

SULATUS  sopii myOs erinomaisesti riisin, pastan ja mykyjen hiljalleen keittamiseen ja
vanukkaan kypsennykseen.

80 W Varovaiseen, esim. taytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.

ow Tasaantumisaika/keittidajastin.

W =WATT



Kypsennysaika Vali

0-5 minuuttia 15 sekuntia
5-10 minuuttia 30 sekuntia
10-30 minuuttia 1 minuutti
30-90 minuuttia 5 minuuttia

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa
keittoa 2 minuutin ja 30 sekunnin ajan
560 W:n mikroaaltoteholla.

1. Paina TEHOASETUS painiketta kaksi
kertaa.

2. Aseta haluttu kypsennysaika
kaantamalla AJASTIN/PAINO
saadinta myota- tai vastapaivaan
kunnes 2.30 tulee naytolle.

3. Paina START/+30 painiketta.

TARKEAA!

Jos tehoasetusta ei valita,
oletuksena on automaattisesti
800 W/KORKEA.
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» Jos luukku avataan kypsennyksen
aikana, kypsennysaika pysahtyy
automaattisesti. Kypsennysaika alkaa
kulua uudelleen, kun luukku sulietaan ja
painetaan START/+30 painiketta.

» Mikroaaltojen tehoasetus voidaan
tarkistaa kypsennyksen aikana
painamalla TEHOASETUS painiketta.

» Kypsennysaikaa voidaan lisata tai
vahentaa kypsennyksen aikana
kaantamalla
AJASTIN/PAINO-saadinta.

» Kypsennystehoa voidaan saataa
kypsennyksen aikana painamalla
TEHOASETUS painiketta.

* Kypsennysohjelma voidaan peruuttaa

kypsennyksen aikana painamalla STOP-
painiketta kaksi kertaa.

5.4 Automaattinen tehon vahennys

Kypsennystapa

Normaali aika

Vahennetty teho

Mikroaalto 800 W 20 minuuttia

Mikroaalto 560 W

5.5 Keittidajastin

Esimerkki: Keittidajastimen asetus

seitsemaksi minuutiksi.

1. Paina TEHOASETUS painiketta 7
kertaa.

2. Aseta haluttu kypsennysaika
kaantamalla AJASTIN/PAINO
saadinta myota- tai vastapaivaan
kunnes 7.00 tulee naytolle.

3. Paina START/+30 painiketta.

@ Ajastin voidaan keskeyttaa
tilapaisesti painamalla STOP-
painiketta. Ajastin voidaan
kaynnista& uudelleen painamalla
START/+30-painiketta. Ajastintilasta
voidaan poistua kokonaan
painamalla uudelleen STOP-
painiketta.

5.6 Lisaa 30 sekuntia
Pikakaynnistys

START/+30 painikkeen painallus
kypsentaa 30 sekunnin ajan 800 W/
KORKEA:n teholla.

Kypsennysajan pidentaminen

Kypsennysaikaa voidaan pidentaa
normaalikéytdssa 30 sekuntia kerrallaan
painamalla painiketta uunin ollessa
kaynnissa.

Tata toimintoa ei voida kayttaa
automaattikypsennys- tai automaat-
tisulatustoimintojen kaytén aikana
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5.7 Plus- & miinustoiminnot

PLUS-A\ ja MIINUSTOIMINTOJENY/
avulla voidaan vahentaa tai lisata
kypsennysaikaa automaattiohjelmien
kayton aikana.

Esimerkki: Perunoiden (0,3 kg) valmistus

hyvin kypsiksi.

1. Valj den meny som ska anvandas
genom att trycka pa
AUTOMAATTIKYPSENNYS-knappen
tva ganger.

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -
saadinta kunnes 0.3 tulee naytolle.

3. Valitse PLUS toiminto A\ painamalla
TEHOASETUS painiketta kerran.

4. Paina START/+30 painiketta.

Peruuta PLUS-/MIINUSTOIMINTO
painamalla TEHOASETUS painiketta
kolme kertaa.

Jos valitset PLUS, naytossa nakyy A\ .

Jos valitset MIINUS, néytdssé nakyy<c7.
5.8 Monivaihekypsennys

Enintdan kolme perakkaista vaihetta
voidaan ohjelmoida yhdistamalla
mikroaalto.

Esimerkki: Jos halutaan kypsentaa:
Vaihe 1: 5 minuuttia 800 W
Vaihe 2: 16 minuuttia 240 W

1. Paina TEHOASETUS painiketta
kerran.
2. Aseta haluttu kypsennysaika

kéantamalla AJASTIN/PAINO saadinta

my6ta- tai vastapaivaan kunnes 5.00
tulee naytolle.

3. Tarkista naytto.

4. Paina TEHOASETUS painiketta 4
kertaa.

5. Aseta haluttu kypsennysaika

kaantamalla AJASTIN/PAINO saadinta

myota- tai vastapaivaan kunnes 16.00
tulee naytolle.
6. Paina START/+30 painiketta.

Uuni kypsentaa ensin 5 minuuttia
800 W:lIa, sitten 16 minuuttia 240 W:lla

5.9 Automaattikypsennys !a
automaattisulatus asetus

Automaattikypsennys tai automaattisulatus
toiminto maarittaa oikean kypsennystavan
ja -ajan automaattisesti. kaytettavissa on 6
automaattikypsennys valikkoa ja 2
automaattisulatus valikkoa.

Ruoka Symboli
Juoma lsésp
Keitetyt Perunat/ §5
Uuniperunat (D)
Pakastevihan-nekset Q;’m
Tuoreet Vihannekset (2N
Pakastetut Valmisateriat %
Kalafilee Kastikkeessa D>
Liha/Kala/Linnunliha o
Leipa Ldln A

Esimerkki: Automaattisulatus (0,3kg)

leipa.

1. Valitse haluttu valikko painamalla kaksi
kertaa AUTOMAATTIKYPSENNYS
painiketta.

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -
saadinta kunnes 0.3 tulee naytdlle.

3. Paina START/+30 painiketta.

Kun kayttajalta edellytetdan
toimenpiteita (esim. ruoan
sekoittamista), uunin toiminta pysahtyy,
kuuluu aanimerkki ja jaljella oleva
kypsennysaika ja mahdolliset
merkkivalot vilkkuvat naytdssa. Jatka
kypsennysta painamalla START/+30
painiketta. Ohjelma paattyy
automaattisesti
automaattikypsennysajan/
automaattisulatusajan paattymisen
jalkeen. uuni antaa aanimerkin, ja
kypsennyksen symboli vilkkuu. Yhden
minuutin ja muistutusaanimerkin jalkeen
nakyviin tulee kellonaika.
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Paino
(taso)/Astiat

Automaatti-
kypsennys

Painike

Valmistuskypsennys

Juoma (tee tai
i §5
kahvi) -

1-4 kuppia

1 kuppi=200 ml

§§9

|avro] x1

Aseta kuppi pyorivan alustan reunalle.

Keitetyt
perunat ja
uuniperunat

55§
D)

Kulho ja kansi

0,1-0,8 kg (100 g)

§§§

AUTC

)

x2

Aseta perunat kulhoon.

Lisaa tarvittava maara vetta (per 100 g) eli
noin 2 rkl ja vahan suolaa.

Peita kannella.

Kun @animerkki kuuluu, sekoita ja peita
uudelleen.

Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.

Pakaste-
vihannekset

Kulho ja kansi

0,1-0,6 kg (100 g)

§§9

x3

4]

Lisaa 100 g:aa kohti 1 rkl vettd ja suolaa
maun mukaan. (Sienille ei tarvitse lisata
vetta.)

Peita kannella.

Kun @animerkki kuuluu, sekoita ja peita
uudelleen.

Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.

Jos pakastevihannekset ovat jaatyneet
yhteen, aseta kypsennysasetukset itse.

Tuoreet
vihannekset

56}

Kulho ja kansi

0,1-0,6 kg (100 g)

§§9

AUTO

x4

Paloittele pieniin osiin, esim. suikaleiksi,
kuutioiksi tai viipaleiksi.

Lisaa 100 g:aa kohti 1 rkl vettd ja suolaa
maun mukaan. (Sienille ei tarvitse lisata
vetta.)

Peita kannella.

Kun aanimerkki kuuluu, sekoita ja peita

uudelleen.

Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.

Pakastetut

valmisateriat  Kulho ja kansi

m

0,3-1,0 kg (100 g)

§§9

AUTO

x5

Siirra ruoka sopivaan mikroaaltouunin
kestavaan astiaan.

Lisaa tarvittaessa nestetta valmistajan
ohjeiden mukaan.

Peita kannella.

Kypsenna ilman kantta, jos valmistajan
ohjeissa kehotetaan nain.

Kun @animerkki kuuluu, sekoita ja peita
uudelleen.

Sekoita kypsennyksen jalkeen ja anna
l[Ammon tasaantua noin 2 minuuttia.

Kalafilee

0,4-1,2kg" (100 g)
kastikkeessa Soikea uunivuoka
MpT> Ja leivinpaperia

§99

AUTO

x6

Katso “Kalafilee kastikkeessa”.

" Ainesten kokonaispaino.




16

www.electrolux.com

(Kokonainen
kala, medaljongit,

Automaatti- Paino (taso)/ . .

sulatus Astiat Painike Valmistuskypsennys
Liha/kala/ 0,2-0,8kg (1009) o » Aseta ruoka paistinvuokaan
linnunliha %= Paistinvuoka o) x1 pyorivan alustan keskelle.

Kun kuuluu aanimerkki, kdanna
ruoka, jarjestele se uudelleen ja
erottele osiin. Suojaa ohuet osat ja
l@ampimat osat alumiinifoliolla.
Kaari sulattamisen jalkeen

AUTO Ly

kalafileet, alumiinifolioon 15-45 minuutiksi,

kanankoivet, kunnes ruoka on sulanut

rintafileet, kauttaaltaan.

jauheliha, pihvit, « Jauheliha: Kun kuuluu danimerkki,

kyljykset, k&anna ruoka. Poista sulatetut osat,

jauhelihapihvit, jos mahdollista.

makkarat) @ Ei sovellu kokonaisten lintujen

kypsennykseen.

Leipa 0,1-1,0kg (100g) s » Aseta kakkuvuokaan pyorivan

e Paistinvuoka (o] x2 alustan keskelle.1,0 kg jaotellaan

suoraan kaantolevylle.

Kun kuuluu aanimerkki, kdanna,
asettele uudelleen ja poista sulaneet
palaset.

Peita sulattamisen jalkeen
alumiinifoliolla ja anna seista 5-15
minuuttia, kunnes ruoka on sulanut
kauttaaltaan.

Kylmasailytettavien ruokien
alkuldampdtila on 5 °C, pakasteiden
-18 °C.

Anna pelkan ruoan paino. Al3 lisaa
astian painoa.

Jos ruoka painaa enemman tai
vahemman kuin taulukoissa on
mainittu, paino tai maara on annettava
itse.

Valmiin ruoan lIampétila riippuu ruoan
alkuldmpdtilasta. Varmista, etta ruoka
on tulikuumaa kypsennyksen jalkeen.

Pihvit ja kyljykset tulee pakastaa yhtena
kerroksena.

Jauheliha tulee pakastaa ohuena
levyna.

Suojaa sulaneet osat kaantamisen
jalkeen alumiinifolion suikaleilla.



Resepteja automaattikypsennys

Kalafilee mausteisessa kastikkeessa

04kg 08kg 1,2kg

140g 280g 420g
(valutettuna)

sailyketomaatteja

40g 80g 120g maissia
49 8¢ 12 g chilikastiketta
12g 24g 369 sipulia (hienoksi
silputtuna)
1t 1-2tl  2tl punaviinietikkaa
sinappia,
timjamia tai
cayennepippuria
200g 400g 600g kalafileeta
suolaa

Kalafilee currykastikkeessa

04kg 08kg 1,2kg

200g 400g 600g kalafileeta

suolaa
40g 80g 120g banaania
(viipaleina)
160g 320g 480g valmista
currykastiketta
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1. Sekoita kastikkeen ainekset.

N

. Aseta kalafileet pydreaan uunivuokaan

siten, etta pyrstot ovat keskella.
Ripottele paalle suolaa.

. Levita kastike kalafileiden paalle.
. Peita leivinpaperilla ja kypsenna

automaattikypsennys, "Kalafilee
kastikkeessa”.

. Anna ldBmmon tasaantua kypsennyksen

jalkeen noin 2 minuuttia.

. Aseta kalafileet pydreadn uunivuokaan

siten, etta pyrstot ovat keskella.
Ripottele paalle suolaa.

. Levita kalafileiden paalle

banaaniviipaleet ja currykastike.

. Peita leivinpaperilla ja kypsenna

automaattikypsennys, “Kalafilee
kastikkeessa”.

. Anna lammon tasaantua kypsennyksen

jalkeen noin 2 minuuttia.
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Valmistusaikataulukot

Ruoka/Juoma Paino Teho Aika Valmistus

kuumennus -g/ml-  Asetus -Min-

Maito, 1 kuppi 150 800 W 1 ala peita

Vesi, 1 kuppi 150 800 W 1-2  ala peita

6 kuppia 900 800W 10-12 ala peita
1 kannullinen 1000 800W  11-13 ala peita

Tarjoilulautasia 400 800 W 3-6 lisda vetta kastikkeeseen, peita,

(Vihanneksia, lihaa sekoita kerran lammittamisen aikana

ja lisukkeita)

Lihapata/keitto 200 800 W 1-2  peitd, sekoita kuumennuksen jalkeen

Vihannekset 200 800 W 2-3  lisaa vettd, jos tarpeen, peita, sekoita

500 800 W 4-5  puolivalissa l[ammittamista

Liha, 1 viipale® 200 800 W 3-4  levita ohut kerros kastiketta paalle ja
peita

Kalafilee 200 800 W 2-3  peita

Kakku, 1 viipale 150 400 W Y%  aseta kakkuvuokaan

Vauvan ruoka, 190 400 W 1 siirrd mikrouunissa kaytettéavaksi

1 purkki sopivaan astiaan, sekoita hyvin
lammityksen jalkeen ja testaa
lampdtila

Margariinin tai voin 50 800 W Yo peita

sulatus”

Suklaan sulatus 100 400 W 2-3  sekoita silloin talldin

jadkaappilampodinen

Sulatus Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-

-g- Asetus -Min- misaika
-Min-
Gulassi 500 240 W  8-12 sekoita puolivalissa 10-15
sulattamista

Kakku, 1 palanen 150 80 W 2-5 aseta kakkuvuokaan 5

Hedelmia esim. 250 240 W  4-5 |levittele tasaisesti, kdanna 5

kirsikoita, puolivéalissa sulattamista

mansikoita,

vadelmia, luumuja
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Sulatus & Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-
kypsennys -g- Asetus -Min- misaika
-Min-
Kalafilee 300 800W  10-12 peita 2
Tarjoilulautasia 400 800 W 9-11  peita, sekoita 6 minuutin 2
kuluttua
Kypsennys Paino- Teho  Aika Valmistus Tasaantu-
lija&kala -g- Asetus -Min- misaika
-Min-
Paistit 1000 800 W  19-21" mausta maun mukaan, 10
(porsas, 400W  11-14 aseta piirakkavuokaan
vasikka, kaanna ":n jalkeen
lammas)
Paahtopaisti 1000 800W  9-11" mausta maun mukaan, 10
(keskikypsa) 400 W 5-7  aseta piirakkavuokaan
kaanna ":n jalkeen
Kalafilee 200 800 W 3-4  mausta maun mukaan, 3

aseta vuokaan, peita

@ Taulukossa annetut ajat ovat viitteellisia ja voivat vaihdella pakasteen

alkulampétilan, rakenteen ja painon mukaan.
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7. HOITO & PUHDISTUS

& VAROITUS!

ALA KAYTA MIKROAALTOUUNIN
MINKAAN OSIEN PUHDISTUKSEEN
KAUPALLISIA UUNINPUHDIS-
TUSAINEITA, HOYRYPESUAINEITA,
HANKAAVIA TAI KARKEITA
PUHDISTUSAINEITA, NATRIUMHY-
DROKSIDIA SISALTAVIA AINEITA TAI
HANKAUSSIENIA.

PUHDISTA UUNI SAANNOLLISIN
VALIAJOIN JA POISTA MAHDOLLISET
RUOAN JAAMAT. Jos uunia ei pideté
puhtaana, voi seurauksena olla pinnan
vaurioituminen, joka voi mahdollisesti
vaikuttaa laitteen kayttodikaan ja aiheuttaa
vaarallisia tilanteita.

Uunin ulkopinta

Uunin ulkopinta voidaan puhdistaa helposti
miedolla saippualiuoksella.

Pyyhi puhdistuksen jalkeen ensin kostealla
linalla ja kuivaa lopuksi pehmealla
pyyhkeella.

Uunin saatimet

Avaa luukku ennen puhdistusta, jotta uunin
saatimet kytkeytyvat pois toiminnasta.
Ohjauspaneeli on puhdistettava varovasti.
Pyyhi varovasti pelkalla vedellé kostutetulla
liinalla, kunnes se on puhdas. Al3 kayta
lian markaa linaa. Ala kayta mitaan
kemiallista puhdistusainetta tai
hankausainetta.

Uunin sisapinta

Pyyhi roiskeet ja laikkynyt neste kostealla,
pehmealla liinalla tai sienella jokaisen
kayton jalkeen, kun uuni on vield [ammin.
Irrota pinttynyt lika miedolla
saippualiuoksella ja pyyhi useita kertoja
kostealla liinalla, kunnes kaikki lika ja
saippua lahtee pois.

Varmista, ettei saippualiuosta tai vetta
paase seinamien pieniin tuuletusaukkoihin.
Muutoin uuni voi vahingoittua.

Al puhdista uunin sisapintaa
suihkutettavilla puhdistusaineilla.

Pyoriva alusta & alustan
kannatin

Poista pyoriva alusta ja alustan kannatin
uunista. Pese pyoriva alusta ja alustan
kannatin miedossa saippualiuoksessa.
Kuivaa pehmealla linalla. Seka pyoriva
alusta etta alustan kannatin ovat
konepesun kestavia.

Luukku

Puhdista luukun molemmat puolet,
tiivisteet ja tiivistepinnat sdanndllisesti
kostealla, pehmealla liinalla. Uunin ovilasin
puhdistukseen ei saa kayttaa voimakkaita
hankausaineita tai teravia metallisia
raaputtimia. Ne voivat naarmuttaa pintaa ja
aiheuttaa lasin rikkoutumisen.

& TARKEI\A!
Ala kayta hoyrypesuria.
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8. ONGELMATILANTEET

Oire

Tarkista/ohje . . .

Laite ei toimi kunnolla?

Sulakerasian sulakkeet toimivat.

Talossa ei ole ollut sahkokatkoa.

Jos sulakkeet palavat toistuvasti, ota yhteys patevaan
sahkdasentajaan.

Mikroaaltouunitoiminto ei
toimi?

Luukku on suljettu kunnolla.
Luukun tiivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
START/+30-painiketta on painettu.

Pyoriva alusta ei pyori?

Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.
Astia ei ulotu pyorivan alustan ulkopuolelle.

Ruoka ei ulotu pyorivan alustan ulkopuolelle ja esta sita
pyorimasta.

Pyorivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole
mitaan.

Mikroaaltouunin virran
katkaisu ei onnistu?

Erista laite sulakerasiasta.
Ota yhteys valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.

Uunin lamppu ei toimi?

Ota yhteys valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon. Uunin
lampun saa vaihtaa vain valtuutettu ELECTROLUX-huolto.

Ruoan kuumeneminen ja
kypsyminen kestaa
aikaisempaa kauemmin?

Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen maara =
melkein kaksinkertainen aika) tai,

Jos ruoka on tavallista kylmempaa, kdanna se silloin talldin
tai,

Aseta suurempi teho.
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9. ASENNUS

Mikroaaltouuni voidaan asentaa
paikkaan A, B, C tai D:

Tavallinen uuni

Paikka Syvennyksen koko

L S K

562 x 550 x 360

B+C 462 x 300 x 350

462 x 300 x 360
562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

9.1 Laitteen asentaminen

462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

— 4 mm

aegoll

i

Mitat millimetreina (mm)

. Poista kaikki pakkausmateriaalit ja tarkista

huolellisesti, etté laitteessa ei ole vaurioita.

. Tama uuni on suunniteltu sopimaan

360 mm:n korkuiseen hyllyyn. Jos
asennat laitteen 350 mm:n korkuiseen
hyllyyn: Irrota uunin pohjassa olevat nelja
jalkaa (kolme pitkaa ja yksi lyhyt jalka).
Asenna kolmen korkean jalan tilalle kolme
lisdvaruste-pakkauksessa olevaa jalkaa.
Ala asenna mitaan lyhyen jalan tilalle.

. Kiinnita kiinnityskoukut keittiokaappiin

mukana toimitetun ohjelehtisen ja
kaavaimen avulla.

. Asenna laite keittiokaappiin varovasti ja

pakottamatta. Laite on nostettava
kiinnityskoukkuihin ja laskettava sitten
paikalleen. Koukut voidaan kaantaa, jos
asennuspaikka on ahdas. Uunin
etukehyksen on asetuttava tiivisti kaapin
aukon etureunaa vasten.

. Varmista, etta laite on vakaa ja ettei se ole

kallellaan. Varmista, etta hyllyn ylareunan
ja uunin etupaneelin ylareunan valissa on
4 mm:n rako (katso kuva).

Nl




9.2 Laitteen turvallinen kayttd

Jos mikroaaltouuni asennetaan paikkaan
B tai C:

Kalusteen on oltava vahintadn 500 mm
(E) tydtason ylapuolella. Kaluste ei saa
olla suoraan lieden ylapuolella.

Tama laite on testattu ja hyvaksytty
kaytettavaksi vain kotitalouskayttéon
tarkoitettujen kaasu-, sahko- ja
induktioliesien 1ahella.

Suomi 23

Mikroaaltouunin on oltava riittdvan
etaalla liedesta, jotta mikroaaltouuni,
kaluste ja lisavarusteet eivat
ylikuumenisi.

Ala kuumenna tyhijia keittolevyja, kun
mikroaaltouuni on kaynnissa.

Ole erityisen varovainen kayttaessasi
mikroaaltouunia, kun liesi on
toiminnassa.

9.3 Laitteen kytkeminen sahkdverkkoon

2 A
— >

— | &

- .
000
[oe]
[oe]
(o]

Pistorasian on oltava helposti kasilla,
jotta laite voidaan kytkea irti
vaaratilanteessa. Uuni voidaan kytked
irti verkkovirrasta myos kiinteaan
johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

Pistorasia ei saa olla hyllyn takana.
Paras paikka on hyllyn ylapuolella,
katso (A).

Kytke laite maadoitettuun
seindpistorasiaan (230 V, 50 Hz).
Pistorasialla on oltava vahintaan

10 A:n sulake.

Virtajohdon saa vaihtaa vain
sahkoasentaja.

Kiinnité virtajohtoon ennen asentamista
narunpatka, jotta se on helpompi
kytkea kohtaan (A), kun laite
asennetaan.

Kun asennat laitetta korkeareunaiseen
hyllyyn, ALA anna virtajohdon litistya.
Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa
veteen tai muuhun nesteeseen.
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9.4 Sahkokytkennat

& VAARA!
HUOLEHDI, ETTA KOTISI
PISTORASIAT OVAT
MAADOITETTUJA

Valmistaja ei vastaa seurauk-sista, jos
tdma turvatoimenpide laiminlyddaan.

10. TEKNISET TIEDOT

Jos laitteesi virtajohdossa oleva pistoke ei
sovi pistorasiaan, ota yhteys
ammattitaitoiseen sahkdasentajaan.

Verkkovirta (AC) 230V, 50 Hz, yksivaiheinen

Sulake/suojakatkaisin Vahintaan 10 A

Vaadittu teho (AC): Mikroaalto 1,2 kW

Lahtéteho: Mikroaalto 800 W (IEC 60705)

Mikroaaltotaajuus 2450 MHz " (Ryhman 2/Luokan B)

Ulkomitat: EMS171750 494 mm (L) x 371 mm (K) x 316 mm (S)
EMS171760 594 mm (L) x 371 mm (K) x 316 mm (S)

Sisamitat 285 mm (L) x 202 mm (K) x 298 mm (S) 2

Uunin tilavuus

17 litraa 2

Pyoriva alusta

@ 272 mm, lasia

Paino

noin. 16 kg

Uunin lamppu

25 W/240-250 V

1 Tama laite tayttia eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset.
Taman standardin vaatimusten mukaisesti laite on luokiteltu ryhman 2, luokan B laitteeksi.
Ryhman 2 tarkoittaa, etta laite tuottaa tarkoituksella radiotaajuusenergiaa sdhkdmagneettisen séateilyn

muodossa ruoan kuumentamiseen.

Luokan B laite on laite, joka soveltuu kaytettavaksi kotitalousymparistossa.
2 Sisatilavuus on laskettu mittaamalla enimmaisleveys, syvyys ja korkeus.

Todellinen uuniin mahtuvan ruoan tilavuus on pienempi.
Tama uuni on direktiivien 2004/108/EC, 2006/95/EC, 2009/125/EC ja direktiivin
2011/65/EU mukaisine muutoksineen vaatimusten mukainen.

OIKEUS TEKNISTEN TIETOJEN MUUTOKSIIN PIDATETAAN OSANA JATKUVAA

TUOTEKEHITYSTA.

11. YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

Kierrata materiaalit, jotka on merkitty
merkilld . Kierréta pakkaus laittamalla
se asianmukaiseen kierratysastiaan.

Suojele ymparistoa ja ihmisten terveytta
kierrattamalla sahko- ja elektroniikkaromut.

Ala havita merkilla 7 merkittyja
kodinkoneita kotitalousjatteen mukana.
Palauta tuote paikalliseen
kierratyskeskukseen tai ota yhteytta
paikalliseen viranomaiseen.
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FOR PERFEKT RESULTAT

Tack for att du valt denna produkt fran Electrolux. Vi har skapat den sa att du ska kunna fa felfritt re-
sultat i manga ar, med innovativa tekniker som gor livet enklare — funktioner som du inte skulle hitta

hos vanliga produkter. VVanligen &gna nagra minuter at att lasa detta for att fa ut s mycket som
mojligt av produkten.

Besok var webbplats for att:

(@ Fa tips om anvandning, broschyrer, felsokare, serviceinformation:
www.electrolux.com

@ Registrera din produkt for battre service:
www.electrolux.com/productregistration
Kop tillbehor, forbrukningsvaror och originalreservdelar till din produkt:
.% www.electrolux.com/shop

KUNDTJANST OCH SERVICE

Vi rekommenderar att originalreservdelar anvands.
Ha foljande uppgifter till hands nar du kontaktar serviceavdelningen.
Informationen finns péa typskylten. Modell, PNC, serienummer.

/N Vamings-iviktig sakerhetsinformation.

@ Allméan information och tips
(%) Miliginformation

Vi forbehaller oss ratten till &ndringar utan féregaende meddelande.
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1. VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

A OBS!
VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER:

LAS DENNA TEXT NOGA OCH SPARA DEN
FOR FRAMTIDA BRUK.

OPPNA INTE DORREN om mat som varms upp
borjar ryka. Stang av ugnen, dra ur sladden och
vanta tills maten har slutat att ryka. Om du 6ppnar
dorren medan maten ryker kan detta orsaka
eldsvada. Anvand endast mikrovagssakra behallare
och karl. Lamna inte ugnen utan uppsikt vid
anvandning av engangsplast, papper eller andra
|attantandliga matbehallare. Rengor
mikrovagsskyddet, ugnsutrymmet, den roterande
tallriken och tallriksstodet efter anvandning. Dessa
maste vara torra och fettfria. Gammalt fett kan
overhettas och barja ryka eller fatta eld.
Mikrovagsugnen ar avsedd for uppvarmning av mat
och dryck. Torkning av mat eller klader samt
uppvarmning av varmekuddar, tofflor, tvattsvampar,
fuktiga trasor eller liknande kan innebara risk for
skada, antandning av material eller eldsvada.

1.1 Att undvika risk for kroppsskada

/\ VARNING!

Anvand inte ugnen om den ar skadad eller
inte fungerar som den ska.

Kontrollera foljande fore anvandning:

a) Dorren: Se till sa att dorren stangs ordentligt och
kontrollera att den inte ar feljusterad eller skev.

b) Gangjarnen och sakerhetslasen: Kontrollera att
de inte ar trasiga eller losa.

c) Dorrtatningarna och tatningsytorna: Kontrollera att
de inte har skadats.
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d) Inuti ugnsutrymmet eller pa dorren: Kontrollera att
det inte finns nagra bucklor.

e) Stromsladden och kontakten: Kontrollera att de inte
ar skadade.

Justera, reparera eller andra aldrig ugnen sjalv. Det
ar rlskfyIIt for alla som inte har [amplig utbildning att
utfora service eller reparation som innefattar
avlagsnande av hdljet, vilket skyddar mot exponering
av mikrovagsstralning.

Lat inte fett eller smuts samlas pa dérrtatningar och
narliggande delar. Folj instruktionerna for "Skotsel
och rengoring”. Rengor ugnen regelbundet och ta
bort eventuella matrester. Om ugnen inte halls ren
kan ytan férsamras pa ett satt som kan paverka
apparatens livslangd negativt, och mgjligtvis resultera
| en farlig situation.

FOrsok inte att byta ut ugnslampan sjalv, och lat inte
heller nagon som inte ar auktoriserad av
ELECTROLUX Service gora det. Om ugnslampan
gar sonder, ska du kontakta din aterforsaljare eller
ELECTROLUX.

1.2 Att undvika risk for explosion eller plotslig
kokning

/\\ VARNING!

Vatskor och annan mat far inte varmas upp |
forslutna behallare eftersom de kan explodera.

Uppvarmning av drycker i mikrovagsugn kan
medféra férsenad eruptiv kokning, och darfér maste
forsiktighet iakttas vid hantering av behallaren.

Koka inte &gg i sina skal. Hela hardkokta &gg bor inte
varmas i mikrovagsugn da de kan explodera aven
efter det att mikrovag-suppvarmningen ar klar. Stick
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hal i &ggulan och vitan da du ska tillaga eller
varma upp agg som inte ar uppvispade eller
rorda, annars kan aggen explodera. Skala och
skiva hardkokta agg innan du varmer upp demii
mikrovagsugnen.

FOr att undvika brannskador bor du alltid testa
mattemperaturen och rora om maten fore
servering. Var speciellt uppmarksam pa
temperaturen hos mat och drycker som ges till
smabarn eller aldre.

Hall barn borta fran dorren for att forhindra att de
branner sig.

1.3 Att undvika att barn anvander
mikrovagsugnen felaktigt

/\ VARNING!

Den har produkten och dess atkomstbara
delar blir varma under anvandningen. Ingen
far vidrora varmeelementen. Barn under 8 ar
ska hallas pa behorigt avstand eller sta
under standig uppsikt.

Den har produkten kan anvandas av barn fran 8
ar och uppat samt av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller
bristande erfarenhet och kunskaper om de har
overvakats eller instruerats rorande sakert bruk av
produkten och forstar de risker som detta bruk
medfér. Hall barnen under uppsyn sa att de inte
leker med apparaten. Rengoring och
anvandarunderhall far inte utféras av barn savida
de inte ar minst 8 ar och évervakas under
aktiviteten.
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Den har apparaten ar avsedd for anvandning i
hemmet eller i liknande miljGer, till exempel:
personalkok i affarer, kontor eller andra
arbetsplatser; lantgardar; av kunder pa hotell,
motell eller andra bostadsmiljoer; vandrarhem,
bed and breakfast eller liknande miljoer.

Den har apparaten ar inte avsedd for bruk pa
orter dver 2 000 m dver havet.

1.4 Att undvika brandrisk

Mikrovagsugnen bor inte Idamnas utan
uppsikt under anvandning. For hdga
effektnivaer eller for langa tillagningstider
kan dverhetta maten och orsaka eldsvada.
Det elektriska uttaget maste vara latt
atkomligt sa att enheten Iatt kan kopplas ur
i en nddsituation. Strédmforsorjningen
maste vara 230 V, 50 Hz, med minst 10 A
sakring, eller minst 10 A distributionsrela.
Vi rekommenderar att en separat
stromkrets som enbart hor till denna enhet
anvands. Ugnen bor inte férvaras eller
anvandas utomhus.

Placera inte lattantandliga material nara
ugnen eller ventilationsdppningarna.
Blockera inte ventilationsdppningarna. Ta
bort alla metallférslutningar, pasklammor
etc. fran mat och matférpackningar.
Svetsade metallytor kan orsaka eldsvada.
Anvand inte mikrovagsugnen for att varma
upp olja till fritering. Temperaturen kan inte
kontrolleras och oljan kan fatta eld.
Anvand endast specialpopcorn for
mikrovagsugnar, om du vill poppa
popcorn. Forvara inte mat eller andra
foremal inuti ugnen. Kontrollera
installningarna nar du har startat ugnen for
att sakerstalla att ugnen fungerar som du
Onskar. Se motsvarande tips i handboken.
Anvand inte ugnen med dorren 6ppen och
andra inte dorrlaset pa nagot satt. Anvand
inte ugnen om det finns nagot féremal
mellan dorrtatningen och tatningsytorna.

Individer med PACEMAKER boér radfraga
sin lakare eller tillverkaren av pacemakern
om sakerhetsforeskrifter betréffande
mikrovagsugnar.

1.5 Att undvika risk for
elektriska stotar

Du far inte under nagra omstén-digheter ta
bort det yttre holjet. Undvik att spilla och
stoppa inte in foremal i dorrlasdéppningarna
eller ventilations-6ppningarna. | handelse
av spill, ska du sténga av och koppla ur
ugnen omedelbart och ringa
ELECTROLUX. Doppa inte strémsladden
eller kontakten i vatten eller nagon annan
vatska. Lat inte stromsladden l6pa 6ver
heta eller vassa ytor, som t.ex. omradet
kring varmluftsventilen pa den bakre delen
av ugnens ovansida.

Om stromsladden till denna apparat
skadas maste den bytas ut mot en
specialsladd. Detta utbyte maste géras av
ELECTROLUX.

1.6 Att undvika risk for
explosion eller plotslig
kokning

Anvand aldrig forslutna behallare. Ta bort
forslutningar och lock fére anvandning.
Forslutna behallare kan explodera pa
grund av ett uppbyggt tryck aven efter det
att ugnen har stangts av. Var forsiktig nar
du varmer upp vatskor i mikrovagsugnen.
Anvand en behallare med bred 6ppning sa
att bubblorna kan komma ut.

For att forhindra plotslig eruption av

kokande vétska och eventuell skallning:

* RO&r om vatskan fére uppvarmning/
ateruppvarmning.

» Det ar lampligt att satta i en glasstav
eller liknande redskap i vatskan under
ateruppvarmning.
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» Lat vatskan sta i ugnen minst 20
sekunder i slutet pa koktiden for att
forhindra fordrojd eruptiv kokning.

Stick hal i skalet eller skinnet pa potatis,
korv och frukt innan tillagning, annars kan
de explodera.

1.7 Att undvika risk for
brannskador

Anvand grytlappar eller ugnsvantar nar du
tar ut mat ur ugnen for att forhindra
brannskador. Hall alltid behallare som
popcornpasar, ugnspasar etc. bortvanda
fran ansikte och hander nar du éppnar
dem, for att undvika att angan orsakar
brénnskador.

Behallarens temperatur ger ingen tillforlitlig
indikation om matens eller dryckens
temperatur. Kontrollera alltid matens
temperatur. Sta alltid en bit ifran
ugnsdorren nar du éppnar den for att
undvika att brénnas av anga och varme.
Skiva fyllda bakade matratter efter
uppvarmning for att slappa ut anga och
undvika brannskador.

Luta dig inte emot eller gunga pa
ugnsddrren. Lek inte med ugnen och
anvand den ej heller som en leksak. Barn
bor fa lara sig alla viktiga sékerhets-
instruktioner: hur de anvander grytlappar,
forsiktigt tar av lock etc., samt att vara
speciellt uppmarksamma pa férpack-
ningar (t.ex. sjalvupphettande material)
som ar utformade for att goéra mat frasig,
eftersom dessa kan vara extra varma.

1.8 Andra varningar

Andra aldrig ugnen pa nagot satt. Denna
ugn ska endast anvandas for mattillagning
i hemmet och far endast anvandas for att
tillaga mat. Den ar inte [amplig for
kommersiell anvandning eller
laboratorieanvandning.

1.9 Att underlatta problemfri
anvandning av din ugn och
undvika skador

Anvand aldrig ugnen nér den &r tom. Vid
anvandning av fargsattande form eller
sjalvupphettande material ska alltid en
varmeresistent isolator, som t.ex. en
porslinstallrik, placeras under den for att
forhindra skada pa den roterande tallriken
och tallriksstédet pa grund av
varmepafrestningen. Den uppvarmningstid
som anges i instruktionerna till matratten
far inte Overskridas. Anvand inte
metallredskap, vilka aterkastar mikrovagor
och kan orsaka elektrisk smaltning. Stall
inte konserv-burkar i ugnen. Anvand
endast den roterande tallrik och det
tallriksstéd som &r utformat fér denna ugn.
Anvand inte ugnen utan den roterande
tallriken.

For att forhindra den roterande tallriken

fran att ga sénder:

» Lat den roterande tallriken svalna innan
den gors ren med vatten.

+ Stéll inte het mat eller heta karl pa en
kall roterande tallrik.

« Stéll inte kall mat eller kalla karl pa en
het roterande tallrik.

Stall inte nagonting pa det yttre holjet
under anvandning.

/\  VIKTIGT!
Kontakta en auktoriserad elektriker
om du &r osaker pa hur du bér
ansluta din ugn.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren
patar sig nagot ansvar for skador pa
ugnen, eller personskador, som uppstar till
foljd av forsummelse att utfora en korrekt
elektrisk anslutning. Vattenanga eller
vattendroppar kan tillfalligtvis uppsta pa
ugnsvaggarna eller runt dorrtatningarna
och tatningsytorna. Detta ar normalt och
inget tecken pa mikrovagslackage eller fel.
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2. PRODUKTOVERSIKT
2.1 Mikrovagsugn

Framsida

Ugnslampa

Kontrollpanel

Knapp for dorrdppning
Mikrovagsskydd
Ugnsutrymme

Tétning

Dérrtatning och tatningsytor

=] ol o ~] o] o] -]

Kontrollera att foljande tillboehér finns med:

Roterande tallrik
Tallriksstsd

* Placera tallriksstddet i tatningen pa
botten av ugnsutrymmet.

» Placera sedan den roterande tallriken
pa tallriksstodet.

» For att undvika skador pa den
roterande tallriken maste du se till att
tallrikar eller behallare lyfts fritt fran den
roterande tallrikens kant nar du tar ut
dem ur ugnen.

@ Nar du bestaller tillbehor ber vi dig att
uppge tva saker till din aterforséljare
eller auktoriserade ELECTROLUX
reparator: artikelns namn, samt
modellnamnet for din mikrovagsugn.
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3. KONTROLLPANEL

Kontrollpanel Symboler autotillagning
T OV A ATHATHS
(0 "=y =y o g K] Knapp for autotillagning
((_ ga88 (((«w | Mmikrovagor [ i "
—_——— === s Knapp for autoupptining
POFR e ® | Kiocka Kfrfwalftp_ftzr ugnens
! effektniva
| Olika stadier under - .
4 & Eg 123 matiagningen B Vred for Timer/Vikt
L bl Knapp for Start/+30
A V A| Plus/Minus .
B Knapp for Stopp
E__\—‘ s rrr| Autoupptining brod [l Knapp for dorréppning
@
T Autoupptining
B — )
— + kg | Vikt
B
B—{—[—|
© &
<

4. INNAN FORSTA ANVANDNING

4.1 Eco-lage

Ugnen ar forinstalld pa laget "spara

energi” (Econ).

1. Satt i kontakten i vagguttaget.

2. Pa displayen visas: Econ.

3. Displayen raknar ner fran 3:00 till
noll.

4. Nar displayen nar noll slar ugnen om
till Eco-laget och displayen blir tom.

@ Stall in klockan for att avbryta Eco-
laget.

4.2 |Instalining av klockan

Ugnen har en 12- och 24-

timmarsklocka.

Exempel: Stalla in klockan pa 11:30

(12-timmarsklocka).

1. Oppna luckan.

2. Padisplayen visas: Econ.

3. Hall in knappen START/+30 i fem
sekunder. Ugnen avger en pipsignal.

Pé displayen VisaS:-
[ N}
[

4. Vrid vredet TIMER/VIKT for att stalla
in aktuell timme.



5. Tryck pa knappen START/+30 en
gang och vrid sedan vredet
TIMER/VIKT for att stalla in
minuterna.

6. Tryck pa knappen START/+30.

7. Kontrollera displayen:| *, |-

8. Stang luckan. m
Du kan vrida vredet TIMER/VIKT
bade medurs och moturs. Om du
trycker pa knappen STOP stélls

inte klockan in. Pa displayen visas:
Econ.

Exempel: Att stalla in klockan pa 23:30

(24-timmarsklocka).

1. Oppna luckan.

2. Padisplayen visas: Econ.

3. Hallin knappen START/+30 i fem
sekunder. Ugnen avger en pipsignal.

P4 displ isas: [
a daisplayen visas

4. Tryck pa knappen START/+30.

Displayen visar:

5. Vrid vredet TIMER/VIKT for att stalla

in aktuell timme.

6. Tryck pa knappen START/+30 en
gang och vrid sedan ratten
TIMER/VIKT for att stélla in
minuterna.

. Tryck pa knappen START/+30.

- Kontrollera displayen: [*°__ _
9. Sténg luckan. m

Du kan vrida vredet TIMER/VIKT
bade medurs och moturs. Om du
trycker pa knappen STOP stélls
inte klockan in. Pa displayen visas:
Econ.

o ~

4.3 Justera tiden nar klockan ar
installd

Exempel: Att stélla in klockan pa 11:45

(12-timmarsklocka).

1. Oppna luckan.

2. Hall in knappen START/+30 i fem
sekunder. Ugnen avger en pipsignal.

Pa displayen visas: [ _
icH

(Om du vill andra klockan till 24-
timmarsvisning ska du trycka pa
knappen START/+30 igen.)
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3. Vrid vredet TIMER/VIKT for att stalla
in aktuell timme.

4. Tryck pa knappen START/+30 en
gang och vrid sedan vredet
TIMER/VIKT for att stalla in
minuterna.

5. Tryck pa knappen START/+30.

6. Kontrollera displayen:m
[ |

4.4 For att avbryta klocka och
stall Econ-lage

1. Oppna luckan.
2. Hall in knappen START/+30 i fem
sekunder. Ugnen avger en pipsignal.

Pa displayen visas: m

(Om du vill &ndra klockan till 24-
timmarsformat ska du trycka pa
knappen START/+30 igen.)

. Tryck pa knappen STOP.

. Pa displayen visas: Econ.

Stang dorren.

. Displayen raknar ner fran 3:00 till noll.

. Nér displayen nar noll slar ugnen om
till Eco-laget och displayen blir tom.

4.5 Barnlas

Ugnen har en sékerhetsfunktion som
forhindrar att barn startar ugnen av
misstag. Nar laset har aktiverats kan
ugnen inte kdras pa nagot sétt innan det
har avaktiverats.

Nouhw

Exempel: Att stélla in barnlaset.

1. Hall STOP intryckt i 5 sekunder.

2. Ugnen piper tva ganger och ‘LOC’
visas pa displayen:

@ Avaktivera barnlaset genom att
trycka och halla in STOP-knappen i
fem sekunder. Ugnen piper tva
ganger och visar sedan klockan pa
displayen.

Barnlaset kan inte stallas in om
klockan inte ar installd.
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5. ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

5.1 Redskap som tal mikrovagsugn

Tillagningskarl

Mikrovags- Sakerhetskommentarer

Aluminiumfolie/
foliebehallare

Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda
maten mot dverhettning. Hall folien minst 2 cm fran
ugnsvaggarma eftersom ljusbagar kan uppsta.
Foliebehallare rekommenderas inte om de inte ar
specificerade av tillverkaren, folj anvisningarna
noggrant.

Porslin och keramik

Porslin, lergods, glaserat lergods och benporslin ar
vanligtvis Iampligt, med undantag fér de med metallisk
dekoration.

Glasgods,

exempelvis Pyrexe

Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint
glasgods, eftersom det kan brackas eller spricka om
det varms upp plotsligt.

Metall

Vi rekommenderar inte anvandning av tillagningsgods
i metall, eftersom det bildar ljusbagar som kan leda till
brand.

Plast/polystyren,
exempelvis
matbehallare

Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare
forvrids, smalter eller missfargas vid hoga
temperaturer.

Frys-/stekpasar

Maste genomborras for att 1ata anga komma ut.
Kontrollera att pasarna ar lampliga for mikrovagsugn.
Anvand inte plast- eller metallband eftersom de kan
smalta eller fatta eld pa grund av ljusbagsbildning.

Papper tallrikar,

Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera

muggar och fukt. Forsiktighet maste iakttagas eftersom
hushallspapper Overhettning kan orsaka brand.
Halm- och Var alltid uppmarksam pa ugnen nar du anvander

trabehallare

dessa material, eftersom 6verhettning kan orsaka
brand.

Returpapper och
tidningar

Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka
ljusbagsbildning och leda till brand.
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5.2 Mikrovagor, tillagningsrad

Mikrovagor, tillagningsrad

Samman- Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kraver

sattning kortare uppvarmningstid. Forsiktighet maste iakitagas eftersom
overhettning kan leda till brand.

Storlek Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn tillagning.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Skar i mat med
fyliningar, exempelvis syltmunkar, for att slappa ut varme eller anga.

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis
kycklinglar.
Skydd Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Stick hal pa  Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller
ateruppvarmning, eftersom anga byggs upp som kan leda till att maten
exploderar. exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.

& VIKTIGT!
Agg ska inte véarmas upp med mikrovagsenergi eftersom de kan
explodera, aven efter tillagningen ar éver, exempelvis pocherade,

hardkokta.
Roér om, For jamn tillagning ar det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten
vand och under tillagning. Ror alltid om och ordna om utifran och in mot mitten.
ordna om
Lat sta Att 1ata maten vila ar nédvandigt efter tillagning for att géra det méjligt for
varmen att sprida sig jamnt genom maten.
Skydd Varma omraden kan skyddas med sma bitar folie, som reflekterar

mikrovagor, exempelvis ben och vingar pa en kyckling.

5.3 Mikrovagor, tillagning

Din ugn har 6 effektnivaer.

Effektin- Foreslagen anvandning

stéllning

800 W/ Anvands for snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor,
HOGT burkmat, varma drycker, gronsaker, fisk etc.

560 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar,

kottfarslimpa och portionsratter, men aven for kansliga matratter som t.ex.
ostsas och sockerkaka. Vid denna lagre instéllning kokar inte sasen dver
och maten kommer att tillagas jamnt utan att bli 6verkokt pa sidorna.

400 W For kompakt mat som behdver lang tillagningstid nar den tillagas pa vanligt
satt, t.ex. kéttratter. Vi rekommenderar att du anvander denna
effektinstallning for att sdkerstélla att kéttet inte blir segt.

240 W/ Fér upptining bor du vélja denna effektinstallning for att sakerstélla att

UPPTINING maten tinas jamnt. Denna installning ar ocksa idealisk for att sjuda ris,
pasta, dumplings och till att koka aggkram.

80 W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.

ow Vilotid/aggklocka.

W =WATT
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Tillagningstid Okningsintervall
0-5 minuter 15 sekunder

5-10 minuter 30 sekunder
10-30 minuter 1 minut

30-90 minuter 5 minuter

Exampel: Anta att du vill varma upp

soppa i 2 minuter och 30 sekunder med

en mikrovagseffekt pa 560 W.

1. Tryck tva ganger pa ugnens
EFFEKTNIVA knapp.

2. Valj tid genom att vrida pa vredet
TIMER/VIKT medsols eller motsols
tills 2.30 visas i displayen.

3. Tryck pa START/+30-knappen.

* Nar doérren 6ppnas under
tillagningsprocessen, stannar
tillagningstiden pa den digitala
displayen automatiskt. Tillagningstiden
borjar ater raknas ner nar dorren
stangs och knappen START/+30 trycks
in.

«  Om du vill ta reda pa EFFEKTNIVA
under tillagningen trycker du pa
knappen ugnens effektniva.

+  Oka eller minska tillagningstiden
genom att vrida pa knappen
TIMERNVIKT under tillagningen.

+ Andra effektnivan genom att trycka pa
EFFEKTNIVA under tillagningen.

»  Tryck tva ganger pa STOP-knappen for
att avbryta ett program under

tillagningen.
& VIKTIGT!
Om du inte valjer nagon niva stélls
800 W/HOGT in automatiskt.
5.4 Minskad effektniva
Tillagningslage Standardtid Sankt effektniva
Mikrovagseffekt 800 W 20 minuter Mikrovagseffekt 560 W

5.5 Aggklocka

Exampel: Stélla in aggklockan pa sju

minuter.

1. Tryck pa ugnens EFFEKTNIVA-
knappen 7 ganger.

2. Valj tid genom att vrida pa vredet
TIMER/VIKT medsols eller motsols
tills 7.00 visas i displayen.

3. Tryck pa START/+30-knappen.

@ Tryck pa STOP knappen for att
pausa aggklockan. Tryck pa
START/+30 for att starta
aggklockan igen eller tryck pa
STOP knappen for att avbryta.

5.6 Lagg till 30 sekunder
Direktstart

Tillagningen kan startas direkt pa
mikrovagseffekten 800 W/HOGT i 30
sekunder genom att du trycker pa
knappen START/+30.

Forlanga tillagningstiden

Du kan foérlanga tillagningstiden vid
manuell tillagning genom att férlanga
koktiden med 30 sekunder i taget om
knappen trycks in medan ugnen ar pa.

Funktionen kan inte anvandas nar
autotillagning eller autoupptining
anvands.

5.7 Plus och minus

Med funktionerna PLUS A\ och/
MINUS kan du 6ka eller minska
tillagningstiden nar de automatiska
programmen anvands

Exampel: Koka 0,3 kg potatis mjuka.

1. Valj den meny som ska anvandas
genom att trycka pa
AUTOTILLAGNINGS-knappen tva
ganger.

2. Vrida TIMER/VIKT vredet till 0.3
displayen.

3. Tryck en gang pa ugnens
EFFEKTNIVA-knappen for att valja
PLUS A\ .



4. Tryck pa START/+30-knappen.

Tryck pa ugnens EFFEKTNIVA-
knappen 3 ganger for att
avaktivera PLUS/MINUS.
Om du valjer PLUS visar displayen
A\ .
Om du valjer MINUS visar
displayen
< -

5.8 Flerstegstillagning

En sekvens om tre steg (max) kan
programmeras med olika kombinationer
av mikrovagor.

Exampel: For att tillaga:
Steg 1: 5 minuter 800 W
Steg 2: 16 minuter 240 W

1. Tryck en gang pa ugnens
EFFEKTNIVA knapp.

2. Val;j effekt genom att vrida pa vredet
TIMER/VIKT medsols tills 5.00 visas i
displayen.

3. Kontrollera displayen.

4. Tryck 4 ganger pa ugnens
EFFEKTNIVA knappen.

5. Valj effekt genom att vrida pa vredet
TIMER/VIKT medsols tills 16.00
visas i displayen.

6. Tryck pa START/+30-knappen.

Ugnen borjar tillaga i 5 minuter med
effekten 800 W och fortsatter sedan i 16
minuter med 240 W.
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5.9 Autotlllagnlng och
autouppftining

Med autotillagning och autoupptining
raknas ratt tillagningssatt och
tillagningstid ut automatiskt. du kan valja
mellan 6 autotillagningsmenyer och 2
autoupptiningsmenyer.

Mat Symbol
Dryck fé’p
Kokt Potatis/ 55
Bakad Potatis (D)
Frysta Gronsaker Q;&
Farska Gronsaker (<2
Frusna Fardigratter -
Omrorningsbara Ratter <
Fiskfilé Med Sas T
Kott/fisk/fagel o
Brod dlta A

Exampel: Koka 0,3 kg potatis.

1. Valj den meny som ska anvandas
genom att trycka pa
AUTOTILLAGNINGS-knappen tva
ganger.

2. Vrid TIMER/VIKT vredet tills 0.3
visas i displayen.

3. Tryck pa START/+30-knappen.

Nar det ar dags att utféra en atgard
(t.ex. vdnda pa maten) stannar
ugnen och en ljudsignal hors,
samtidigt som aterstaende
tillagningstid och en indikator blinkar
pa displayen. Tryck pa knappen
START/+30 for att ateruppta
tillagningen. Programmet avbryts
automatiskt nar den automatiska
tillagningstiden/

upptiningstiden ar slut. Klockan
ljuder och kastrullsymbolen blinkar.
Efter en minut ljuder en
paminnelsesignal, sedan atergar
displayen till klockan.

4]
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6. PROGRAMTABELLER

Autotillagning Vikt Knapp Tillvdgagangssatt
(6kningsenhet)/
Karl
Dryck 55 1-4 koppar 55 « Stall koppen mot utkanten av den roterande
(Telkaffe) &P 1 kopp=200 ml Ao/ pdd tallriken.
Kokt och bakad 0,1-0,8kg (100g) ¢ * Lagg dfe potatisar som ska kokas eller bakas
potatis  (( Skal och lock leeJ x2 i enskal.
 Tillsatt den méangd vatten som krévs, cirka 2
msk per 100 g, och lite salt.
»  Téck 6ver med ett lock.
* R&6r om maten och tack éver den igen nar
ljudsignalen hors.
 Lat sta i ungefar 2 minuter efter tillagningen.
Frysta 0,1-06kg (1009) ¢ « Tillsatt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
grénsaker Skal och lock auo] x3 smak. (Fér svamp kravs inget extra vatten.)
" »  Téck 6ver med ett lock.
@ * R&r om maten och tack éver den igen nar
ljudsignalen hérs.
» Lat sta i ungefar 2 minuter efter tillagningen.
@ Om frusna grénsaker har frusit ihop bér du
tilaga dem manuellt.
Féarska 0,1-06kg (1009) ¢4 o Skér dem i sma delar, t.ex. strimlor, tarningar
gronsaker Skal och lock avro] x4 eller skivor.
« Tillsatt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
Q} smak. (For svamp kravs inget extra vatten.)
» Tack 6ver med ett lock.
* R&6r om maten och tack éver den igen nar
ljudsignalen hors.
+ Lat sta i ungefar 2 minuter efter tillagningen.
Frusna 0,3-1,0 kg (100 g) 5 » Lagg 6ver matratten i en lamplig
fardigratter Skal och lock avro] X5 mikrovagssaker form.
somrérningsbar » Tillsatt vatska om tillverkaren
a ratter rekommenderar det.
(omrdmings- * Téck dver med ett lock.
bara)  Tillaga utan lock om tillverkaren
;:&b rekommenderar dig att gora det.

R&r om maten och téck éver den igen nar
ljudsignalen hors.

R&r om och lat sta i ungefar 2 minuter efter
tillagningen.

Fiskfilé med sas
<>

04-1,2kg" (1009) g5
Gratangform med  lare) x6
mikrovagsfolie

Se recept pa “Fiskfilé med sas”.

" Total vikt for alla ingredienser.




SVENSKA 39

Autoupptining- Vikt Knapp Tillvdgagangssatt
snr (6kningsenhet)/
Karl
Kott/fisk/fagel 0,2-0,8kg (1009) . » Lagg maten i en pajform och stall
Pajform (155 x1 formen mitt pa den roterande
688 tallriken.
(Hel fisk, » Vand pa maten, placera om den och
fiskkotletter, dela pa den nar ljudsignalen hérs.
fiskfiléer, Téck 6ver tunna delar och varma
kycklinglar, flackar med aluminiumfolie.
kycklindfiléer, » Vira in maten i aluminiumfolie och lat
kéttfars, filéer, vila i 15-45 minuter, efter upptining,
kotletter, tills den ar helt upptinad.
hamburgare och «  Kottfars Vand pa maten nar
korvar) ljudsignalen hors. Ta bort de delar
som tinat, om det gar.
@ Inte tillampligt for hel fagel.
Brod 0,1-1,0kg (1009) s » Lagg brodet i en pajform och stall
e PAJform Laio] x2 formen mitt p& den roterande

AUTO T

tallriken. 1,0 kg kan laggas direkt pa
den roterande tallriken.

Vand pa brédet nar ljudsignalen
hors, flytta om det och ta bort skivor
som har tinats upp.

Tack 6ver brodet med
aluminiumfolie efter upptining och lat
sta i 5-15 minuter tills det ar helt
upptinat.

* Kyld mat tillagas fran 5 grader C, fryst

mat tillagas fran -18 grader C.

* Ange endast matens vikt. Rékna inte

med behallarens vikt.

* Anvand ett manuellt program om du
ska tillaga mat som vager mer eller
mindre an de vikter som ges i
tillagningstabellerna.

* Den slutliga temperaturen varierar

beroende pa matens starttemperatur.
Kontrollera att maten ar rykande varm
efter tillagningen.

Kylflakten gar eventuellt igang efter
lagena Mikro.

Biffar och kotletter bor frysas in i ett
lager.

Kottfars bor frysas in sa platt som
mojligt.
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Recept for autotillagning

Fiskfilé med pikant sas

04kg 08kg 1,2kg

140g 280g 420g burktomater
(avrunna)
40g 80g 120g majs
49 8g 12g chilisas
12g 24g 369 Iok(finhackad)
1tsk 1-2tsk 2tsk roédvinsvinager
senap, timjan i
kajennpeppar
200g 400g 600g fiskfile
salt
Fiskfilé med currysas
04kg 08kg 1,2kg
200g 400g 600g fiskfile
salt

40g 80g 12049

banan (skivad)

160g 320g 480g

fardig currysas

-

. Blanda ingredienserna till sasen.
. Lagg fiskfilén i en rund gratdngform

med de tunna andarna vanda mot
mitten och strd Gver salt.

. Hall sasen over fiskfilén.
. Tack dver med mikrovagsfolie och

tilaga med autotillagning "Fiskfilé med

Sas .

. Lat maten sta i cirka 2 minuter efter

tillagning.

. Lagg fiskfilén i en rund gratédngform

med de tunna andarna vanda mot
mitten och str6 Gver salt.

. Sprid ut bananen och currysasen dver

fiskfilén.

. Tack dver med mikrovagsfolie och

tillaga med autotillagning, "Fiskfilé med

sas'.

. Lat maten sta i cirka 2 minuter efter

tillagning.



Tillagningstabeller
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Varmamatoch Mangd Effekt Tid Metod
dryck -g- Nivda  -Min-
Mjolk, 1 kopp 150 800 W 1 tack inte dver
Vatten, 1 kopp 150 800 W 1-2  tackinte 6ver
6 koppar 900 800W  10-12 tack inte 6ver
1 skal 1000 800W  11-13 tack inte Gver
Upplaggningsfat 400 800 W 3-6  stank lite vatten 6ver sasen over ror
(gronsaker, kott om efter halva tillagningstiden
och garnering)
Stuvning/soppa 200 800 W 1-2 tack dver; rér om efter uppvarmning
Gronsaker 200 800 W 2-3 tillsatt vatten vid behov, tack over ror
500 800 W 4-5  om efter halva uppvarmningstiden
Kott, 1 skiva® 200 800 W 3-4  stryk pa ett tunt lager sas Overst och
tack dver
Fiskfile" 200 800 W 2-3  tack dver
Kaka, 1 bit 150 400 W Y2 lagg i en pajform
Barnmat, 1 burk 190 400 W 1 lagg maten i en Iamplig behallare som
tal mikrovagsungn, tillaga och rér
sedan om ordentligt innan du
kontrollerar temperaturen
Smalt margarin 50 800 W V3 tack déver
eller smor?
Smalta choklad 100 400 W 2-3  rorom daoch da
"fran kyld temperatur
Upptining Méangd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva  -Min- -Min-
Gulash 500 240 W  8-12 ror om efter halva 10-15
upptiningstiden
Kaka, 1 bit 150 80 W 2-5 laggien pajform 5
Frukt som kérsbar 250 240 W  4-5 sprid ut dem jamnt och 5
jordgubbar, hallon vand pa dem efter halva
och plommon upptiningstiden
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Upptining  Méngd Effekt  Tid Metod Vilotid

och Niva -Min- -Min-

tillagning

Fiskfilé 300 800W  10-12 tack over 2

Portionsratt 400 800 W 9-11  tack Gver och rér om efter 6 2
minuter

Upptining  Méngd Effekt  Tid Metod Vilotid

och Niva -Min- -Min-

tillagning

Stekar (flask, 1000 800 W  19-21" krydda efter smak; lagg i en 10

kalv, lamm) 400W  11-14 flat pajform vand efter

Rostbiff 1000 800W  9-11" krydda efter smak; lagg i en 10

(medium) 400 W 5-7 flat pajform vand efter

Fiskfilé 200 800 W 3-4  krydda efter smak, lagg pa 3

en tallrik och tack dver

Tiderna som anges i tabellen ar enbart riktlinjer och kan variera beroende pa
starttemperaturen pa det frusna livsmedlet, dess sammanséattning och dess vikt.



& VARNING!

ANVAND INTE
UGNSRENGORINGSMEDEL FRAN
HANDELN, ANGTVATT, STRAVA
RENGORINGSPRODUKTER MED
SLIPVERKAN, NAGOT SOM
INNEHALLER NATRIUMHYDROXID
ELLER SKURSVAMPAR PA NAGON
DEL AV MIKROVAGSUGNEN.

RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH
TA BORT EVENTUELLA MATRESTER.
Underlatenhet att halla ugnen ren kan
leda till forslitning av ytan som omvant
paverkar dess livslangd och aven kan
resultera i en riskfylld situation.

Ugnens utsida

Du kan Iatt reng6ra ugnens utsida med ett
milt handdiskmedel och vatten. Torka av
diskmedlet med en fuktig trasa, och torka
utsidan torr med en mjuk handduk.

Ugnens kontrollpanel

Oppna dérren fore rengdring for att
inaktivera ugnens kontrollpanel. Var
forsiktig d& du rengdr ugnens
kontrollpanel. Anvand en trasa som
endast har fuktats med vatten, och torka
forsiktigt av panelen tills den ar ren.
Undvik att anvanda alltfor rikliga mangder
vatten. Anvand inget rengoringsmedel,
varken kemiskt eller med slipeffekt.

Ugnens insida

Anvand en mjuk, fuktig trasa eller svamp
till att torka ur ugnen efter varje
anvandning, medan den fortfarande ar
varm. Anvand ett milt tvalmedel for grévre
nedsmutsning, och torka flera ganger med
en fuktig trasa tills alla rester har tagits
borts. Ta inte bort mikrovagsskyddet.

Kontrollera sa att det inte har kommit in
handdiskmedel eller vatten i de sma
ventilationsdppningarna pa vaggarna,
eftersom detta kan medfora skador pa
ugnen.

SVENSKA 43

7. SKOTSEL OCH RENGORING

Anvand inte rengdringsmedel i sprejform
till ugnens insida.

Roterande tallrik och tallriksstod

Ta ur den roterande tallriken och stddet ur
ugnen. Rengdr den roterande tallriken och
tallriksstddet med milt handdiskmedel.
Torka torrt med en mjuk trasa. Bade den
roterande tallriken och stodet tal att diskas
i diskmaskin.

Dorren

Rengor regelbundet dorrens bada sidor,
dorrtatningarna och tatningsytorna med en
mjuk, fuktig trasa, for att ta bort alla spar
av smuts. Anvand inte grova
rengoringsmedel med slipeffekt eller
vassa metallskrapor for att rengéra
ugnens glasdorr eftersom de kan repa
ytan och gora sa att glaset splittras.

VIKTIGT!
angtvatt far inte anvandas.
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8. VAD GOR JAG OM

Symtom

Kontroll/rad . . .

Mikrovagsugnen inte
fungerar som den ska?

Sékringarna i proppskapet fungerar.

Att det inte har férekommit ett strémavbrott.

Om sakringarna fortsatter I6sa ut kontaktar du en behorig
elektriker.

Mikrovagslaget fungera
inte?

Daorren har stangts ordentligt.
Dorrtatningarna och tatningsytorna ar rena.
START/+30-knappen har tryckts in.

Den roterande tallriken
roterar inte?

Tallriksstodet har anslutits korrekt till drivningen.

Den eldfasta formen inte ar storre an den roterande
tallriken.

Mat inte forekommer utanfor den roterande tallrikens kant
sa att tallriken forhindras att rotera.

Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande
tallriken.

Mikrovagsugnen stangs
inte av?

Isolera apparaten fran proppskapet.
Kontakta en behorig ELECTROLUX-servicetekniker.

Belysningen inuti ugnen
fungerar inte?

Kontakta en behorig ELECTROLUX-servicetekniker.
Glodlampan i ugnen far endast bytas ut av en behorig
ELECTROLUX-servicetekniker.

Det tar langre tid att
varma upp och laga
maten jamfort med
tidigare?

Stall in en langre tillagningstid (dubbel mangd = knappt
dubbel koktid) eller,

Om maten ar kallare an normalt, rotera eller vrid karlet da
och da eller,

Stall in en hogre effektinstallning.




9.

INSTALLATION

Om mikrovagsugnen installeras i lage
A, B, C eller D:
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Vanlig ugn

9.1 Installera mikrovagsugnen

[ e—

—4 mm

[Jecso b

4 mm 4 mm

Lage Nichmatt
B D H
A 562 x 550 x 360
B+C 462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Matt i (mm)

. Avlagsna allt férpackningsmaterial och

undersok apparaten noggrant for tecken pa
skador.

. Den har ugnen har utformats for att

installeras i ett 360 mm hogt skap som
standard. Nar ugnen installeras i ett 350 mm
hogt skap Skruva av och avlagsna de fyra
fotterna fran ugnens botten. Tre av fotterna
ar hoga och en ar lag. Byt ut de tre hdga
fétterna mot fétterna i tillbehdrspaketet. Byt
inte ut den korta foten.

. Montera fastkrokarna i koksskapet i enlighet

med det tillhandahallina anvisningsbladet och
mallen.

. Montera apparaten i koksskapet langsamt och

forsiktigt. Apparaten ska lyftas upp pa
fastkrokarna och sedan sankas pa plats.
Krokarna laser inte, sa det gar att gora flera
forsdk. Framsidan av ugnen ska ligga dikt an
mot skapsdppningen.

. Forsikra att apparaten star stadigt och inte

lutar. Uppréatthall ett avstand pa 4 mm mellan
skapsdorren ovan och ramens overdel (se fig-
uren).

740
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9.2 S&ker anvandning av
apparaten

Om mikrovagsugnen installeras i lage B

eller C:

» Skapet maste vara minst 500 mm (E)
ovanfor arbetsytan och far inte
installeras direkt ovanfér en hall.

* Den har apparaten har testats och
godkants att anvandas i narheten av
enbart gas och elspisar for
hemmabruk, samt induktionsspisar.

Tillse tillrackligt avstand mellan spisen
och mikrovagsugnen for att undvika att
mikrovagsugnen, omgivande koksskap
och tillbehor 6verhettas.

Lat inte spisen vara paslagen utan att
anvanda grytor/pannor nar
mikrovagsugnen &r paslagen.

Var forsiktig nar du anvander
mikrovagsugnen da spishallen ar pa.

9.3 Ansluta apparaten till stromkallan

A

[
g

Eluttaget ska vara lattillganligt sa att
enheten enkelt kan kopplas ur om en
nddsituation skulle uppsta. | annat fall
ska det vara mgjligt att bryta strommen
till ugnen genom att en brytare
monteras pa det fasta kablaget i
enlighet med foreskrifterna for
elanslutningar.

Kontakten far inte sitta bakom skapet.
Det basta laget &r ovanfor skapet, se
(A).

Anslut apparaten till 230 V/50 Hz
vaxelstrom (en-fas) via ett korrekt
installerat jordat uttag. Uttaget maste
vara sakrat med en sakring pa 10 A.
Strémsladden far endast bytas ut av en
behorig elektriker.

Knyt ett sndre runt stromsladden, fére
installationen, for att underlatta
anslutning till lage (A) nar apparaten
installeras.

Stromsladden FAR INTE vikas nar
apparaten installeras i ett skapt med
hoga kanter.

Doppa inte stromsladden eller
kontakten i vatten eller annan véatska.



9.4 Elektriska anslutningar

& VARNING!
DEN HAR APPARATEN MASTE
JORDAS

Tillverkaren fransager sig allt ansvar om
denna sakerhetsatgard inte foljs.

10. SPECIFIKATIONER
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Om kontakten som ansilutits till din apparat
inte passar i eluttaget, kontaktar du
service.

Véaxelspanning

230V, 50 Hz, en-fas

Distributionssakring/-rela Minst 10 A

Vaxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn 1,2 kW

Uteffekt: Mikrovagsugn 800 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens 2450 MHz " (Grupp 2/Klass B)

Utvandigt matt: EMS171750 494 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
EMS171760 594 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Invandigt matt

285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Ugnskapacitet 17 liter 2
Roterande tallrik @ 272 mm, glas
Vikt ca. 16 kg
Ugnsbelysning 25 W/240 - 250 V

1 Den hér produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.
| enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass B.
Grupp 2 innebér att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av elektromagnetisk

stralning for varmebehandling av livsmedel.

Klass B innebar att utrustningen ar lamplig fér bruk hemmiljo.

2

Den invandiga kapaciteten berdknas genom att maximal bredd, djup och h&jd mats.

Den faktiska kapaciteten for att ymma mat &r mindre.

Den hér ugnen 6verensstammer med kraven i direktiven 2004/108/EC, 2006/95/EC,

2009/125/EC och 2011/65/EU.

FOR ATT STANDIGT KUNNA FORBATTRA VARA PRODUKTER KAN
SPECIFIKATIONERNA KOMMA ATT ANDRAS UTAN FOREGAENDE MEDDELANDE

11. MILJOINFORMATION

/i‘\tervinn material med symbolen ¢ .
Atervinn férpackningen genom att
placera den i lampligt karl.

Bidra till att skydda var milj6é och var
hélsa genom att atervinna avfall fran
elektriska och elektroniska produkter.

Slang inte produkter markta med
symbolen { med hushallsavfallet.
Lamna in produkten pa narmaste
atervinningsstation eller kontakta
kommunkontoret.
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WE'RE THINKING OF YOU

Thank you for purchasing an Electrolux appliance. You've chosen a product that brings with it
decades of professional experience and innovation. Ingenious and stylish, it has been designed
with you in mind. So whenever you use it, you can be safe in the knowledge that you'll get great re-
sults every time. Welcome to Electrolux.

Visit our website for:

(@ Get usage advice, brochures, trouble shooter, service information:
www.electrolux.com

@ Register your product for better service:
www.electrolux.com/productregistration
'% Buy Accessories, Consumables and Original spare parts for your appliance:
www.electrolux.com/shop

CUSTOMER CARE AND SERVICE

We recommend the use of original spare parts.
When contacting Service, ensure that you have the following data available.
The information can be found on the rating plate. Model, PNC, Serial Number.

/N Warning/Caution-Safety information

@ General information and tips
@ Environmental information

Subject to change without notice.
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1. SAFETY INFORMATION

/N IMPORTANT!

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS:
READ CAREFULLY AND KEEP FOR
FUTURE REFERENCE.

If food being heated begins to smoke, DO NOT
OPEN THE DOOR. Turn off and unplug the oven
and wait until the food has stopped smoking.
Opening the door while food is smoking may
cause a fire. Only use microwave-safe containers
and utensils. Do not leave the oven unattended
when using disposable plastic, paper or other
combustible food containers. Clean the waveguide
cover, the oven cavity, the turntable and turntable
support after use. These must be dry and free
from grease. Built-up grease may overheat and
begin to smoke or catch fire. The microwave oven
is intended for heating food and beverages. Drying
of food or clothing and heating of warming pads,
slippers, sponges, damp cloth and similar may
lead to risk of injury, ignition or fire.

1.1 To avoid the possibility of injury
A WARNING!

Do not operate the oven if it is damaged or
malfunctioning.

Check the following before use:

a) The door; make sure the door closes properly
and ensure it is not misaligned or warped.

b) The hinges and door safety latches; check to
make sure they are not broken or loose.
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¢) The door seals and sealing surfaces; ensure that
they have not been damaged.

d)Inside the oven cavity or on the door; make sure
there are no dents.

e) The power supply cord and plug; ensure that
they are not damaged.

Never adjust, repair or modify the oven yourself.

It is hazardous for anyone other than a competent
person to carry out any service or repair operation
which involves the removal of a cover which gives
protection against exposure to microwave energy.

Do not allow grease or dirt to build up on the door
seals and adjacent parts. Follow the instructions for
“Care and cleaning”. Clean the oven at regular
intervals and remove any food deposits. Failure to
maintain the oven in a clean condition could lead to
a deterioration of the surface that could adversely
affect the life of the appliance and possibly result in
a hazardous situation.

Do not attempt to replace the oven lamp yourself or
allow anyone who is not authorised by
ELECTROLUX to do so. If the oven lamp fails,
please consult your dealer or call an authorised
ELECTROLUX service agent.

1.2 To avoid the possibility of explosion and
sudden boiling

WARNING!

Liquids and other foods must not be heated in
sealed containers since they are liable to
explode.
Microwave heating of beverages can result in
delayed eruptive boiling, therefore care has to be
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taken when handling the container.

Do not cook eggs in their shells and whole hard
boiled eggs should not be heated in microwave
ovens since they may explode even after
microwave cooking has ended. To cook or reheat
eggs which have not been scrambled or mixed,
pierce the yolks and the whites, or the eggs may
explode. Shell and slice hard boiled eggs before
reheating them in the microwave oven.

To avoid burns, always test food temperature and
stir before serving and pay special attention to the
temperature of food and drink given to babies,
children or the elderly.

Keep children away from the door to prevent them
from burning themselves.

1.3 To avoid the misuse by children

/\ WARNING!

The appliance and its accessible parts
become hot during use. Children less than 8
years of age shall be kept away unless
continuously supervised.

This appliance can be used by children aged from
8 years and above and persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the
hazards involved. Children should be supervised to
ensure that they do not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance shall not be made
by children unless they are aged from 8 years and
above and supervised.
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This appliance is intended to be used in household
and similar applications such as: staff kitchen
areas in shops, offices and other working
environments; farm houses; by clients in hotels,
motels and other residential environments; bed
and breakfast type environments.

This appliance is not intended for use at

altitudes above 2000m.

1.4 To avoid the danger of fire

The microwave oven should not be left
unattended during operation. Power levels
that are too high or cooking times that are
too long may overheat foods resulting in a
fire. The electrical outlet must be readily
accessible so that the unit can be
unplugged easily in an emergency. The
AC power supply must be 230 V, 50 Hz,
with @ minimum 10 A distribution line fuse,
or a minimum 10 A distribution circuit
breaker. It is recommended that a
separate circuit serving only this appliance
be provided. Do not store or use the oven
outdoors.

Do not place flammable materials near
the oven or ventilation openings. Do not
block the ventilation openings. Remove all
metallic seals, wire twists, etc., from food
and food packages. Arcing on metallic
surfaces may cause a fire. Do not use the
microwave oven to heat oil for deep frying.
The temperature cannot be controlled and
the oil may catch fire. To make popcorn,
only use special microwave popcorn
makers. Do not store food or any other
items inside the oven. Check the settings
after you start the oven to ensure the oven
is operating as desired. Do not operate
the oven with the door open or alter the
door safety latches in any way. Do not
operate the oven if there is an object
between the door seals and sealing
surfaces.

Individuals with PACEMAKERS should
check with their doctor or the
manufacturer of the pacemaker for
precautions regarding microwave ovens.

1.5 To avoid the possibility of
electric shock

Under no circumstances should you
remove the outer cabinet. Never spill or
insert any objects into the door lock
openings or ventilation openings. In the
event of a spill, turn off and unplug the
oven immediately and call an authorised
ELECTROLUX service agent. Do not
immerse the power supply cord or plug in
water or any other liquid. Do not allow the
power supply cord to run over any hot or
sharp surfaces, such as the hot air vent
area at the top rear of the oven.

If the power supply cord of this appliance
is damaged, it must be replaced with a
special cord. The exchange must be
made by an authorised ELECTROLUX
service agent.

1.6 To avoid the possibility of
explosion and sudden
boiling

Never use sealed containers. Remove
seals and lids before use. Sealed
containers can explode due to a build up
of pressure even after the oven has been
turned off. Take care when microwaving
liquids. Use a wide-mouthed container to
allow bubbles to escape.

To prevent sudden eruption of boiling

liquid and possible scalding:

 Stir liquid prior to heating/reheating.

» ltis advisable to insert a glass rod or
similar utensil into the liquid whilst
reheating.



» Letliquid stand for at least 20 seconds
in the oven at the end of cooking time
to prevent delayed eruptive boiling.

Pierce the skin of such foods as potatoes,
sausages and fruit before cooking, or they
may explode.

1.7 To avoid the possibility of
burns

Use pot holders or oven gloves when
removing food from the oven to prevent
burns. Always open containers, popcorn
makers, oven cooking bags, etc., away
from the face and hands to avoid steam
burns.

Temperature of the container is not a true
indication of the temperature of the food
or drink; always check the food
temperature. Always stand back from the
oven door when opening to avoid burns
from escaping steam and heat. Slice
stuffed baked foods after heating to
release steam and avoid burns.

Do not lean or swing on the oven door. Do
not play with the oven or use it as a toy.
Children should be taught all important
safety instructions: use of pot holders,
careful removal of food coverings; paying
special attention to packaging (e.g. self-
heating materials) designed to make food
crisp, as they may be extra hot.

1.8 Other warnings

Never modify the oven in any way. This
oven is for home food preparation only
and may only be used for cooking food. It
is not suitable for commercial or
laboratory use.

1.9 To promote trouble-free
use of your oven and avoid
damage

Never operate the oven when it is empty.
Doing so may damage the oven. When
using a browning dish or self-heating
material, always place a heat-resistant
insulator such as a porcelain plate under it
to prevent damage to the turntable and

ENGLISH 53

turntable support due to heat stress. The
preheating time specified in the dish’s
instructions must not be exceeded. Do not
use metal utensils, which reflect
microwaves and may cause electrical
arcing. Do not put cans in the oven. Only
use the turntable and the turntable
support designed for this oven. Do not
operate the oven without the turntable.

To prevent the turntable from breaking:

» Before cleaning the turntable with
water, leave the turntable to cool.

» Do not put hot foods or hot utensils on
a cold turntable.

» Do not put cold foods or cold utensils
on a hot turntable.

Do not place anything on the outer
cabinet during operation.

& IMPORTANT!
If you are unsure how to connect
your oven, please consult an
authorised, qualified electrician.

Neither the manufacturer nor the dealer
can accept any liability for damage to the
oven or personal injury resulting from
failure to observe the correct electrical
connection procedure. Water vapour or
drops may occasionally form on the oven
walls or around the door seals and sealing
surfaces. This is a normal occurrence and
is not an indication of microwave leakage
or a malfunction.
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2. PRODUCT DESCRIPTION

2.1 Microwave Oven

Front trim

Oven lamp

Control panel

Door opening button
Waveguide cover
Oven cavity

Seal packing

Door seals and sealing
surfaces

8
o

(@] ~]olo]a]e]s] o]

Check to make sure the following
accessories are provided:
Turntable

Turntable support

» Place the turntable support in the seal
packing on the floor of the cavity.

* Then place the turntable on the
turntable support.

» To avoid turntable damage, ensure
dishes or containers are lifted clear of
the turntable rim when removing them
from the oven.

@ When you order accessories, please
mention two items: part name and
model name to your dealer or an
authorised ELECTROLUX service
agent.



3. CONTROL PANEL
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4. BEFORE FIRST USE

4.1 Econ mode

The oven is set in energy save mode

(Econ).

1. Plug in the oven.

2. The display will show: Econ.

3. The display will count down from 3:00
to zero.

4. When zero is reached, the oven goes
into Econ mode and the display goes
blank.

@ To cancel Econ mode, set the clock.

Digital display indicators
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Auto cook indicators

Vi Auto cook button
erowave Auto defrost button

Clock Power level button

B Timer/Weight knob
Cooking stages Start/+30 button
Plus/Minus Bl Stop button

Bl Door open button
Auto defrost bread

Auto defrost

Weight

4.2 Setting the clock

The oven has a 12 and 24 hour clock.

Example: To set the clock to 11:30 (12

hour clock).

1. Open the door.

2. The display will show: Econ.

3. Press and hold the START/+30 button
for 5 seconds. The oven will beep. The

display will show:

4. Rotate the TIMER/WEIGHT knob to
adjust the hour.
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5.

Press the START/+30 button once
then rotate the TIMER/WEIGHT knob
to adjust the minutes.

. Press the START/+30 button.

. Check the display: [~ -
. Close the door. m

@ You can rotate the TIMER/WEIGHT

knob clockwise or anti-clockwise.

If you press the STOP button the
clock will not be set. The display will
show: Econ.

Example: To set the clock to 23:30 (24
hour clock).

1.
2.
3.

o

Open the door.

The display will show: Econ.

Press and hold the START/+30 button
for 5 seconds. The oven will beep. The

display will show: m

. Press the START/+30 button. The

display will show:

. Rotate the TIMER/WEIGHT knob to

adjust the hour.

. Press the START/+30 button once

then rotate the TIMER/WEIGHT knob
to adjust the minutes.

. Press the START/+30 button.
. Check the display:
. Close the door.

You can rotate the TIMER/WEIGHT
knob clockwise or anti-clockwise.

If you press the STOP button the
clock will not be set. The display will
show: Econ.

4.3 Adjusting tpe time when the

clock is se

Example: To set the clock to 11:45.

1.
2.

Open the door.
Press and hold the START/+30 button
for 5 seconds. The oven will beep. The
display will show: [ _

idH
(If you want to change the clock to
24 H, press the START/+30 button
again.)

. Rotate the TIMER/WEIGHT knob to

adjust the hour.

4. Press the START/+30 button once
then rotate the TIMER/WEIGHT knob
to adjust the minutes.

. Press the START/+30 button.

6. Check the display: m

4.4 To cancel the clock and set
Econ mode

[3)]

-

. Open the door.
2. Press and hold the START/+30 button
for 5 seconds. The oven will beep. The

display will show:
(If you want to change the clock to
24 H, press the START/+30 button
again.)
. Press the STOP button.
. The display will show: Econ.
. Close the door.
. The oven will count down from 3:00 to
zero.
7. When zero is reached, the oven goes
into Econ mode and the display goes
blank.

4.5 Child safety lock

The oven has a safety feature which
prevents the accidental running of the
oven by a child. When the lock has
been set, no part of the microwave will
operate until the lock feature has been
cancelled.

(<234 I~ )

Example: To set the child safety lock.

1. Press and hold the STOP button for 5
seconds.

2. The oven will beep twice and ‘LOC’ will
be displayed.

@ To cancel the child safety lock, press
and hold the STOP button for 5
seconds, the oven will beep twice
and the time of day will be displayed.
Child safety lock cannot be set if the
clock is not set.
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5.1 Microwave safe cookware

Cookware Microwave Comments

safe

Aluminium foil/ I X Small pieces of aluminium foil can be used to shield

containers food from overheating. Keep foil at least 2 cm from
the oven walls, as arcing may occur. Foil containers
are not recommended unless specified by the
manufacturer. Follow instructions carefully.

China and I X Porcelain, pottery, glazed earthenware and bone

ceramics china are usually suitable, except for those with
metallic decoration.

Glassware v Care should be taken if using fine glassware as it can

e.g. Pyrex ® break or crack if heated suddenly.

Metal X It is not recommended to use metal cookware when
using microwave power as it will arc, which can lead
to fire.

Plastic/polystyrene v Care must be taken as some containers warp, melt or

e.g. fast food discolour at high temperatures.

containers

Freezer/roasting Ve Must be pierced to let steam escape. Ensure bags are

bags suitable for microwave use. Do not use plastic or
metal ties, as they may melt or catch fire due to the
metal arcing.

Paper - plates, v Only use for warming or to absorb moisture. Care

cups and kitchen must be taken as overheating may cause fire.

paper

Straw and wooden v Always attend the oven when using these materials

containers as overheating may cause fire.

Recycled paper X May contain extracts of metal which will cause arcing

and newspaper

and may lead to fire.
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5.2 Microwave cooking advice

Microwave cooking advice

Composition  Foods high in fat or sugar (e.g. Christmas pudding, mince pies) require less
heating time. Care should be taken as overheating can lead to fire.

Size For even cooking make all the pieces the same size.

Temperature The initial temperature of food affects the amount of cooking time needed.

of food Cut into foods with fillings (e.g. jam doughnuts) to release heat or steam.

Arrange Place the thickest parts of food towards the outside of the dish (e.g. chicken
drumsticks).

Cover Use vented microwave cling film or a suitable lid.

Pierce Foods with a shell, skin or membrane must be pierced in several places

before cooking or reheating as steam will build up and may cause food to
explode (e.g. potatoes, fish, chicken, sausages).
IMPORTANT!
Eggs should not be heated using microwave power as they may
explode, even after cooking has ended (e.g. poached, hard boiled).

Stir, turn and

For even cooking it is essential to stir, turn and rearrange food during

rearrange cooking. Always stir and rearrange from the outside towards the centre.

Stand Standing time is necessary after cooking to enable the heat to disperse
equally throughout the food.

Shield Warm areas can be shielded with small pieces of foil, which reflect

microwaves (e.g. legs and wings on a chicken).

5.3 Microwave cooking
Your oven has 6 power levels.

Power Suggested use

setting

800 W/ Used for fast cooking or reheating (e.g. soup, casseroles, canned food, hot

HIGH beverages, vegetables, fish).

560 W Used for longer cooking of dense foods such as roast joints, meat loaf and
plated meals, also for sensitive dishes such as cheese sauce and sponge
cakes. At this reduced setting, the sauce will not boil over and food will
cook evenly without over cooking at the sides.

400 W For dense foods which require a long cooking time when cooked
conventionally (e.g. beef dishes) it is advisable to use this power setting to
ensure the meat will be tender.

240 W/ To defrost, select this power setting, to ensure that the dish defrosts

DEFROST evenly. This setting is also ideal for simmering rice, pasta, dumplings and
cooking egg custard.

80 W For gentle defrosting (e.g. cream gateaux or pastry).

oW For standing/kitchen timer.

W =WATT



Cooking time

Increasing unit

0-5 minutes 15 seconds
5-10 minutes 30 seconds
10-30 minutes 1 minute
30-90 minutes 5 minutes

Example: To heat soup for 2 minutes and
30 seconds on 560 W microwave power.

1.

2,

3.

Press the POWER LEVEL button
twice.

Enter the time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise/anti-
clockwise until 2.30 is displayed.

Press the START/+30 button.

& IMPORTANT!

If the power level is not selected,
800 W/HIGH is automatically set.

5.4 Reduced power level
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When the door is opened during the
cooking process, the cooking time on
the digital display stops automatically.
The cooking time starts to count down
again when the door is closed and the
START/+30 button is pressed.

If you wish to know the power level
during cooking, press the POWER
LEVEL button once.

You can increase or decrease the
cooking time during cooking by rotating
the TIMER/WEIGHT knob.

You can change the power level during
cooking by pressing the POWER
LEVEL button.

To cancel a programme during
cooking, press the STOP button twice.

Cooking mode

Standard time

Reduced power level

Microwave 800 W

20 minutes

Microwave 560 W

5.5 Kitchen timer

Example: To set the kitchen timer for 7
minutes.

1.

2,

Press the POWER LEVEL button 7
times.

Enter the time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise/anti-
clockwise until 7.00 is displayed.

. Press the START/+30 button.

)

To pause the timer, press the STOP
button. To resume the timer press
START/+30, to exit press STOP
again.

5.6 Add 30 seconds
Direct Start

You can directly start cooking on

800 W/HIGH microwave power level for
30 seconds by pressing the START/+30
button.

Extend the cooking time

You can extend the cooking time for
multiples of 30 seconds if the button is
pressed while the oven is in operation.

@ You cannot use this function during

auto cook or auto defrost.

5.7 Plus and minus

The PLUS A\ and MINUS Y/ function
enables you to decrease or increase the
cooking time when using the automatic
programmes.

Example: To cook 0.3 kg of boiled

potatoes, well done.

1. Select the menu required by pressing
the AUTO COOK button twice.

2. Turn the TIMER/WEIGHT knob until
0.3 is displayed.

3. Press the POWER LEVEL button once

to select the PLUS A\ adjustment.
4. Press the START/+30 button.

@ To cancel PLUS/MINUS, press the
POWER LEVEL button 3 times.
If you select PLUS, the display will
show A\ .
If you select MINUS, the display will

show 7.
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5.8 Multiple sequence cooking

A sequence of 3 stages (maximum) can
be programmed.

Example: To cook:
Stage 1: 5 minutes 800 W
Stage 2: 16 minutes 240 W

1. Press the POWER LEVEL button
once.

2. Enter the desired time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise until
5.00 is displayed.

3. Check the display:

4. Press the POWER LEVEL button 4
times.

5. Enter the desired time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise until
16.00 is displayed.

6. Press the START/+30 button.

The oven will begin to cook for 5 minutes
at 800 W and then for 16 minutes on
240 W.

5.9 Auto cook and auto defrost

Auto cook and auto defrost automatically
works out the correct cooking mode and
cooking time. You can choose from 6 auto
cook and 2 auto defrost menus.

Food Symbol
Beverage e
Boiled potatoes/ 555
jacket potatoes S
Frozen vegetables @ﬂ&
Fresh vegetables (2N
Frozen ready meals %
Fish fillet with sauce <>
Meat/fish/poultry il
Bread T

Example: To cook 0.3 kg of boiled

potatoes.

1. Select the menu required by pressing
the AUTO COOK button twice.

2. Turn the TIMER/WEIGHT knob until
0.3 is displayed.

3. Press the START/+30 button.

(i) When action is required (e.g. to turn
food over) the oven stops and the
audible bell sounds, remaining
cooking time and the indicator will
flash on the display. To continue
cooking, press the START/+30
button. At the end of the auto
cook/auto defrost time, the
programme will automatically stop.
The audible bell sounds and the
cooking symbol will flash. After 1
minute and a reminder beep, the
time of day will be displayed.
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Auto cook  Weight
(increasing

unit)/Utensils

Button

Procedure

Beverage
(TealCoffee)

1-4 cups
1 cup =200 ml

559
P

=

Place cup towards edge of turntable.

Boiled and 0.1-0.8 kg (100 g)
jacket Bowl and lid
potatoes
§§§
S

=
b3
N

Put the boiled or jacket potatoes into a bowl.
Add the required amount of water, approx. 2
tbsp per 100 g and a little salt.

Cover with lid.

When the audible bell sounds, stir and re-
cover.

After cooking, stand for approx. 2 min.

Frozen
vegetables

0.1-0.6 kg (100 g)
Bowl and lid

=
x
w

Add 1 tbsp water per 100 g and salt as desired
(for mushrooms no additional water is
necessary).

Cover with lid.

When the audible bell sounds, stir and re-cover.
After cooking, stand approx. 2 min.

@ If frozen vegetables are compacted together,

cook manually.

Fresh
vegetables

<

0.1-0.6 kg (100 g)
Bowl and lid

=
b3
S

Cut into small pieces, e.g. strips, cubes or
slices.

Add 1 tbsp water per 100 g and salt as desired
(for mushrooms no additional water is
necessary).

Cover with lid.

When the audible bell sounds, stir and re-cover.
After cooking, stand for approx. 2 min.

Frozenready 0.3-1.0 kg (100 g)
meals Bowl and lid
(stirrable)

%

Transfer meal to suitable microwave-proof
dish.

Add some liquid if recommended by the
manufacturer.

Cover with lid.

Cook without cover if the manufacturer
instructs.

When the audible bell sounds, stir and re-cover.
After cooking, stir and stand for approx. 2 min.

Fish filet with 04-12kg"(100g)
sauce Gratin dish and
P> microwave cling

film

§§§

See recipes for ‘Fish fillet with sauce’.

) Total weight of all ingredients.
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Auto defrost Weight Button Procedure
(increasing
unit)/Utensils

Meat/fish/poultry 0.2-0.8 kg (100 g) K » Place the food in a flan dish in the
Flan dish Lasiro) x1 centre of the turntable.

* When the audible bell sounds, turn
the food over, rearrange and
separate. Shield thin parts and warm
spots with aluminium foil.

» After defrosting, wrap in aluminium

4

(Whole fish, fish foil for 15-45 min, until thoroughly
stgaks, fish fillets, defrosted.
chicken legs, » Minced meat: When the audible bell

chicken breast, sounds, turn the food over. Remove

rsrt‘ggcs %&‘:;t” the defrosted parts if possible.

burgers, @ Not suitable for whole poultry.

sausages)

Bread 0.1-1.0 kg (100 g) A « Distribute in a flan dish in the centre
wwn w7+ Flandish o) x2 of the turntable. For 1.0 kg, distribute
rTe et directly on the turntable.

*  When the audible bell sounds, turn
over, rearrange and remove
defrosted slices.

» After defrosting cover in aluminium
foil and stand for 5-15 min until
thoroughly defrosted.

e Chilled foods are cooked from 5 °C, » After Microwave mode the cooling fan

frozen foods are cooked from -18 °C. may come on.

» Enter the weight of the food only. Do + Steaks and chops should be frozen in

not include the weight of the container. one layer.

» For food weighing more or less than » Minced meat should be frozen in a thin

weights/quantities given in the Auto shape.
cook and defrost charts, use manual
operation.

» The final temperature will vary
according to the initial temperature.
Check food is piping hot after cooking.



Recipes for auto cook

Fish fillet with piquant sauce

04kg 08kg 1.2kg

140g 280g 420g canned

tomatoes,
drained

40g 80g 120g corn

49 8¢ 12 g chilli sauce

12g 24g 369 onion, finely
chopped

1tsp 1-2tsp 2tsp red wine vinegar

mustard, thyme
and cayenne
pepper

200g 400g 6009 fish fillet

salt

Fish fillet with curry sauce

04kg 0.8kg 1.2kg

200g 400g 600g fish fillet

salt

40g 80g 120g banana, sliced

160g 320g 480g ready-made curry

sauce

—
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. Mix ingredients for the sauce.

2. Place the fish fillet in a round gratin

dish with the thin ends toward the
centre and sprinkle with salt.

. Spread the sauce on the fish fillet.
. Cover with microwave cling film and

cook on auto cook, “Fish fillet with
sauce”.

. After cooking, stand for approx. 2 min.

. Place the fish fillet in a round gratin

dish with the thin ends toward the
centre and sprinkle with salt.

. Spread the banana and the ready-

made curry sauce on the fish fillet.

. Cover with microwave cling film and

cook on auto cook, “Fish fillet with
sauce”.

. After cooking, stand for approx. 2 min.
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Cooking charts

Heating food and Quantity Power Time Method

drink -g/ml- Level -Min-

Milk, 1 cup 150 800 W 1 do not cover

Water, 1cup 150 800 W 1-2  do not cover
6 cups 900 800W  10-12 do not cover
1 bowl 1000 800W  11-13 do not cover

One plate meal 400 800 W 3-6
(vegetables, meat
and trimmings)

sprinkle some water onto the sauce,
cover, stir halfway through heating

Soup/stew 200 800 W 1-2  cover, stir after heating
Vegetables 200 800 W 2-3 if necessary add some water, cover,
500 800 W 4-5  stir halfway through heating
Meat, 1 slice" 200 800 W 3-4  thinly spread sauce over the top,
cover
Fish fillet" 200 800 W 2-3  cover
Cake, 1 slice 150 400 W Y2 place in a flan dish

Baby food, 1 jar 190 400 W 1

transfer into a suitable microwaveable
container, after heating stir well and
test the temperature

Melting margarine 50 800 W Y2 cover

or butter"

Melting chocolate 100 400 W 2-3  stir occasionally

from chilled

Defrosting Quantity Power Time Method Standing

-g- Level -Min- time
-Min-

Goulash 500 240 W  8-12 stir halfway through 10-15
defrosting

Cake, 1 slice 150 80 W 2-5 place in a flan dish 5

Fruit (e.g. 250 240 W  4-5 spread out evenly, turn 5

cherries, over halfway through

strawberries, defrosting

raspberries,

plums)
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Defrosting Quantity = Power Time Method Standing
and cooking -g- Level -Min- time

-Min-
Fish fillet 300 800W  10-12 cover 2
One plate 400 800 W 9-11  cover, stir after 6 minutes 2
meal
Cooking Quantity Power Time Method Standing
meat and -g- Level -Min- time
fish -Min-
Roasts (pork, 1000 800 W  19-21" season to taste, place in a 10
veal, lamb) 400 W  11-14 shallow flan dish, turn over

after

Roast beef 1000 800W  9-11" season to taste, place in a 10
(medium) 400 W 5-7  flan dish, turn over after”
Fish fillet 200 800 W 3-4  season to taste, place in a 3

flan dish, cover

The times shown in the table are guidelines which may vary according to freezing
temperature, quality and weight of the foodstuffs.
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7. CARE AND CLEANING

& CAUTION!

DO NOT USE COMMERCIAL OVEN
CLEANERS, STEAM CLEANERS,
ABRASIVE, HARSH CLEANERS, ANY
THAT CONTAIN SODIUM HYDROXIDE
OR SCOURING PADS ON ANY PART
OF YOUR MICROWAVE OVEN.

CLEAN THE OVEN AT REGULAR
INTERVALS AND REMOVE ANY FOOD
DEPOSITS. Failure to maintain the oven in
a clean condition could lead to a
deterioration of the surface that could
adversely affect the life of the appliance
and possibly result in a hazardous
situation.

Oven exterior

The outside of your oven can be cleaned
easily with mild soap and water. Make sure
the soap is wiped off with a moist cloth,
and dry the exterior with a soft towel.

Control panel

Open the door before cleaning to de-
activate the control panel. Care should be
taken when cleaning the control panel.
Using a cloth dampened with water only,
gently wipe the panel until it becomes
clean. Avoid using excessive amounts of
water. Do not use any sort of chemical or
abrasive cleaner.

Oven interior

For cleaning, wipe any splatters or spills
with a soft damp cloth or sponge after each
use while the oven is still warm. For
heavier spills, use a mild soap and wipe

several times with a damp cloth until all
residues are removed. Do not remove the
waveguide cover.

Make sure that mild soap or water does
not penetrate the small vents in the walls
which may cause damage to the oven.

Do not use spray type cleaners on the
oven interior.

Turntable and turntable support

Remove the turntable and turntable
support from the oven. Wash the turntable
and turntable support in mild soapy water.
Dry with a soft cloth. Both the turntable and
the turntable support are dishwasher safe.

Door

To remove all trace of dirt, regularly clean
both sides of the door, the door seals and
sealing surfaces with a soft, damp cloth.
Do not use harsh abrasive cleaners or
sharp metal scrapers to clean the oven
door glass since they can scratch the
surface, which may result in shattering of
the glass.

& IMPORTANT!
A steam cleaner should not be used.
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8. TROUBLESHOOTING

Problem

Check if . ..

The microwave
appliance is not working
properly?

The fuses in the fuse box are working.

There has not been a power outage.

If the fuses continue to blow, please contact a qualified
electrician.

The microwave mode is
not working?

The door is properly closed.
The door seals and their surfaces are clean.
The START/+30 button has been pressed.

The turntable is not
turning?

The turntable support is correctly connected to the drive.
The ovenware does not extend beyond the turntable.
Food does not extend beyond the edge of the turntable
preventing it from rotating.

There is nothing in the well beneath the turntable.

The microwave will not

Isolate the appliance from the fuse box.

switch off? + Call an authorised ELECTROLUX service agent.

The interior lightis not ~ « Call your local ELECTROLUX service agent. The interior

working? light bulb can be exchanged only by a trained
ELECTROLUX service agent.

The food is taking longer ¢ Set a longer cooking time (double quantity = nearly double

to heat through and cook time) or

than before?

If the food is colder than usual, rotate or turn from time to
time or
Set a higher power setting.
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INSTALLATION

The microwave can be fitted in position
A,B,CorD:

Conventional oven

9.1 Installing the appliance

—>
— 4 mm
-
s
i
I I
4 mm 4 mm

Niche size
w D H

Position

A 562 x 550 x 360

B+C 462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Measurements in (mm)

. Remove all packaging and check carefully for

any signs of damage.

. This oven is designed to fit into a

360 mm high cupboard as standard. When
fitting into a 350 mm high cupboard:-
Unscrew and remove the 4 feet from the
bottom of the oven. There are 3 tall feet and
1 short foot. Replace the 3 tall feet with those
provided in the accessory pack. Do not
replace the short foot.

. Fit the fixing hooks to the kitchen cupboard

using the instruction sheet and template
supplied.

. Fit the appliance into the kitchen cupboard

slowly, and without force. The appliance
should be lifted onto the fixing hooks and
then lowered into place. In the case of
interference during fitting, this hook is
reversible. The front frame of the oven should
seal against the front opening of the
cupboard.

. Ensure the appliance is stable and not

leaning. Ensure that a 4 mm gap is kept
between the cupboard door above and the
top of the frame (see diagram).

v




9.2 Safe use of the appliance

If fitting the microwave in position B or C:

* The cupboard must be a minimum of
500 mm (E) above the worktop and
must not be installed directly above a
hob.

» This appliance has been tested and
approved for use near domestic gas,
electric and induction hobs only.
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Sufficient space between hob and
microwave should be allowed to prevent
overheating of microwave oven,
surrounding cupboard and accessories.
Do not operate the hob without pans
when the microwave oven is operating.
Care should be taken when attending to
the microwave oven while the hob is on.

9.3 Connecting the appliance to the power supply

2 ™
— >

= | &

- :
000
[oe]
[ee)
(o]

The electrical outlet should be readily
accessible so that the unit can be
unplugged easily in an emergency. Or it
should be possible to isolate the oven
from the supply by incorporating a switch
in the fixed wiring in accordance with the
wiring rules.

The socket should not be positioned
behind the cupboard.

The best position is above the cupboard,
see (A).

Connect the appliance to a single phase
230 V/50 Hz alternating current via a
correctly installed earth socket. The
socket must be fused with a 10 A fuse.
The power supply cord may only be
replaced by an electrician.

Before installing, tie a piece of string to
the power supply cord to facilitate
connection to point (A) when the
appliance is being installed.

When inserting the appliance into the
high-sided cupboard, DO NOT crush the
power supply cord.

Do not immerse the power supply cord
or plug in water or any other liquid.
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10. TECHNICAL INFORMATION
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9.4 Electrical connections

& WARNING!
THIS APPLIANCE MUST BE
EARTHED

The manufacturer declines any liability
should this safety measure not be
observed.

If the plug that is fitted to your appliance is
not suitable for your socket outlet, you
must call your local service agent.

AC Line Voltage

230V, 50 Hz, single phase

Distribution line fuse/circuit breaker Minimum 10 A
AC Power required: Microwave 1.2 kW
Output power: Microwave 800 W (IEC 60705)

Microwave Frequency

2450 MHz" (Group 2/Class B)

EMS171750
EMS171760

Outside Dimensions:

494 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
594 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Cavity Dimensions

285 mm (W) x 202 mm (H) x 298 mm (D)?

Oven Capacity

17 litres?

Turntable @ 272 mm, glass
Weight approx. 16 kg
Oven lamp 25 W/240-250 V

1 This Product fulfils the requirement of the European standard EN55011.
In conformity with this standard, this product is classified as group 2 class B equipment.
Group 2 means that the equipment intentionally generates radio-frequency energy in the form of
electromagnetic radiation for the heat treatment of food.
Class B equipment means that the equipment is suitable to be used in domestic establishments.
2 Internal capacity is calculated by measuring maximum width, depth and height.

Actual capacity for holding food is less.

This oven complies with the requirements of Directives 2004/108/EC, 2006/95/EC,

2009/125/EC and 2011/65/EU.

SPECIFICATIONS ARE SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE AS PART OF

CONTINUOUS IMPROVEMENT

11. ENVIRONMENT CONCERNS

Recycle materials with the symbol . Put
the packaging in applicable containers to
recycle it.

Help protect the environment and human
health and recycle waste electrical and
electronic appliances.

Do not dispose of appliances marked with
the symbol I with household waste.
Return the product to your local recycling
facility or contact your municipal office.



71 www.electrolux.com

INNHOLD
1. VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER . ... ... .. ... ... 72
2. APPARATOVERSIKT . .. 77
3. KONTROLLPANEL . . ... e 78
4. FORDENBRUKESFORSTEGANG . ... .. ... ... . 78
5. MIKROBGLGER BRUK. . . ... .. . 80
6. TABELLERPROGRAMMER. . ... ... .. ... . i 84
7. VEDLIKEHOLD OG RENGJZRING . ... ... e 89
8. HVADUGJBRHVIS. . . 90
9. INSTALLERING. . .. . 91
10. SPESIFIKASJONER . . . .. 93
11. MILJGINFORMASJON . ... 93

FOR PERFEKTE RESULTATER

Takk for at du har valgt et Electrolux-produkt. Med dette produktet vil du oppleve perfekt kombi-
nasjon mellom funksjonell design og optimal teknologi. Du kan veere sikker pa at du vil oppna per-
fekte resultater, og at du har full kontroll med det du gjer. Vi vil be deg a lese denne
bruksanvisningen ngye, for & fa mest mulig nytte av produktet.

Ga inn pa nettstedet vart for a:

(@ Fa rad om bruk, finne brosjyrer, feilsgking, serviceinformasjon:
www.electrolux.com

@ Registrere produktet ditt for a fa bedre service:
www.electrolux.com/productregistration
Kjgpe tilbehgr, forbruksvarer og originale reservedeler til produktet ditt:
.% www.electrolux.com/shop

KUNDESTYTTE OG SERVICE

Vi anbefaler at du bruker originale reservedeler.
Nar du kontakter serviceavdelingen, ma du sgrge for & ha falgende data for handen.
Informasjonen finner du pa typeskiltet. Modell, PNC (produktnummer), serienummer.

/N Advarsel/Forsiktig - Sikkerhetsinformasjon

@ Generell informasjon og tips
@ Miljginformasjon

Med forbehold om endringer.
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VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

A VIKTIG!
VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER:
LES N@YE OG OPPBEVAR FOR
FREMTIDIG REFERANSE.

Hvis det begynner a ryke av maten som varmes,
MA MAN IKKE APNE DJREN. Sla av ovnen,
trekk ut kontakten og vent til maten ikke ryker
lenger. A apne daren mens det ryker av maten,
kan fare til brann. Bruk kun beholdere og utstyr
som er beregnet pa bruk i mikrobglgeovn. Ikke la
ovnen sta uten tilsyn ved bruk av
engangsbeholdere i plast, papir eller andre
brennbare matbeholdere. Rengjar
bolgelederdekselet, ovnsrommet, dreieplaten og
dreieplatestativet etter bruk. Disse ma veere tarre
og frie for fett. Fettavsetninger kan
overoppvarmes og begynne a ryke eller ta fyr.
Mikrobglgeovnen er beregnet pa oppvarming av
mat og drikke. Tarking av mat eller klesplagg og
oppvarming av varmeputer, tafler, svamper,
fuktige kluter o.l. kan medfare fare for
personskade, antenning eller brann.

1.1 For a unnga fare for skader

/\\ ADVARSEL!

Ikke bruk ovnen om den er skadet eller har
feilfunksjoner.

Far bruk, sjekk falgende punkter:

a) Dgren: Pass pa at daren lukkes ordentlig og
sjekk at den ikke er skjev eller vridd.

b)Hengslene og sikkerhetsdarsperren: Sjekk at
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de ikke er brukket eller Igse.

c) Dartetning og frontramme: Pass pa at de ikke
er skadet.

d)Inne i ovnsrommet eller pa daren: Pass pa at
det ikke finnes bulker.

e) Stramledning og stikkontakt: Pass pa at de ikke
er skadet.

Du ma aldri justere, reparere eller modifisere
ovnen selv. Det er farlig for alle andre enn fagleert
personell & utfare eventuell service eller
reparasjon som innebaerer a fierne dekslet som
beskytter mot eksponering for mikrobglgeenergi.

lkke la det bygge seg opp fett eller smuss pa
dartetningen eller tilstatende deler. Folg
instruksjonene for “Vedlikehold og rengjaring”.
Rengjar ovnen med jevne mellomrom og fiern
eventuelle matrester. Hvis man ikke holder ovnen
ren kan dette fare til forringelse av overflaten, noe
som videre kan redusere apparatets levetid. Det
kan ogsa fare til en farlig situasjon.

lkke prav a skifte ut ovnslampen selv, eller la noen
som ikke er autorisert av ELECTROLUX gjgre
dette. Hvis ovnslampen slutter a lyse, ta kontakt
med din forhandler eller en autorisert
ELECTROLUX servicerepresentant.

1.2 For a unnga fare for eksplosjon og plutselig
koking

/A ADVARSEL!
Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes

opp i forseglede beholdere, da de kan
eksplodere.
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Oppvarming av veesker i mikrobglgeovn kan fare til
forsinket eksplosjonsartet koking, derfor ma man
utvise forsiktighet ved handtering av beholderen.

Kok ikke egg i skallene, og hele, hardkokte egg bar
ikke varmes opp i mikrobglgeovn fordi de kan
eksplodere selv etter at
mikrobglgeovnstilberedningen er avsluttet. For a
koke eller varme opp egg som ikke har blitt rart
eller blandet, stikk hull pa plommer og hviter, hvis
ikke kan eggene eksplodere. Ta av skallet og del
opp hardkokte egg far de varmes i mikrobglgeovn.

For & unnga brannsar bar du alltid teste matens
temperatur og rgre i den far den serveres. Veer
spesielt oppmerksom pa temperaturen i mat og
drikke som gis til spedbarn, barn eller eldre.

Hold barn borte fra dgren for a forhindre demi a
brenne seg.

1.3 ]Ic:(_)lr a unnga at barn bruke mikrobglgeovnen
ei
/\ ADVARSEL!

Apparatet og dets tilgjengelige deler blir
varme under bruk. Barn under atte ar ma ikke
komme i naerheten med mindre de holdes
under konstant oppsyn.

Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og
oppover og personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller mangel pa
erfaring og kunnskap dersom de har blitt holdt
under oppsyn eller fatt instruksjoner angaende
sikker bruk av apparatet og forstar de tilknyttede
farene. Barn bgr vaere under oppsyn for a sikre at



75 www.electrolux.com

de ikke leker med apparatet. Rengjaring og
brukervedlikehold skal ikke utfares av barn, med
mindre de er atte ar eller eldre og holdes under

oppsyn.

Dette apparatet er beregnet pa bruk i
privathusholdninger og tilsvarende bruksomrader
som: kjgkkenomrader for ansatte i butikker, pa
kontorer og i andre arbeidsmiljger; gardshus; av
gjester ved hoteller, moteller og liknende
overnattingssteder; private overnattingssteder

(f.eks. bed and breakfast)

Apparatet er ikke beregnet for bruk over 2000

meter over havet.

1.4 For a unnga brannfare

Mikrobglgeovnen bar holdes under oppsyn
mens den er i bruk. For haye effektnivaer eller
for lange tilberedningstider kan fare fil
overoppheting av matvarer og resultere i
brann. Stremuttaket ma veere lett tilgjengelig,
slik at enheten lett kan kobles fra stramnettet i
ngdstilfeller. Vekselstremsuttaket ma vaere pa
230V, 50 Hz, med minimum 10 A
fordelingssikring, eller minimum 10 A
fordelingskretsbryter. Det anbefales at man
benytter en separat stramkrets for kun dette
apparatet. Ovnen ma ikke oppbevares eller
brukes utenders.

Ikke plasser antennelige materialer naer ovnen
eller ventilasjonsapninger. Ikke blokker
ventilasjonsapningene. Fjern alle
metaliforseglinger, metalltrader osv. fra mat og
matemballasje. Gnistoverslag pa metalliske
overflater kan forarsake brann.
Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til & varme
opp olje for fritering. Temperaturen kan ikke
kontrolleres og olien kan ta fyr. Ved
tilberedning av popkom ma man kun bruke
popkombeholdere beregnet pa bruk i
mikrobglgeovn. Man ma ikke oppbevare mat
eller andre gjenstander inne i ovnen. Kontroller
innstillingene etter at du starter ovnen for &
sikre at den fungerer som gnsket. Se tipsene
og radene i denne brukerhandboken og i
kokebokdelen. Ikke bruk ovnen med dgren

apen, eller endre darens sikkerhetssperrer pa
noen mate. lkke bruk ovnen hvis det finnes en
gjenstand mellom derforseglingene og
lukkeflatene.

Personer med PACEMAKER ber sjekke med
lege eller produsenten av pacemaker for
forholdsregler vedrarende mikrobglgeovner.

1.5 For a unnga fare for elektrisk
stat

lkke under noen omstendigheter ma du
fierne den yire kassen. Ikke sgl eller far inn
gienstander i dgrlasapningene eller
ventilasjonsapningene. Ved slikt sal, sla av
ovnen, trekk ut kontakten med en gang, og
ring en autorisert ELECTROLUX
servicerepresentant. lkke senk
stremledningen eller kontakten i vann eller
andre veesker. Ikke la strgmledningen ligge
over varme eller skarpe overflater, s som
varmluftsventilasjonsapningen bakerst pa
toppen av ovnen.

Hvis stremledningen til denne ovnen skades,
ma den erstattes med en spesiell ledning.
Dette ma utferes av en autorisert
ELECTROLUX servicerepresentant.



1.6 For & unnga fare for _
eksplosjon og plutselig koking

Bruk aldri forseglede beholdere. Fiem
forseglinger og lokk fgr bruk. Forseglede
beholdere kan eksplodere pga. oppbygging
av trykk selv etter at man har slatt av ovnen.
Utvis forsiktighet ved oppvarming av vaesker i
mikrobglgeovn. Bruk en beholder med vid
apning, slik at bobler kan slippe ut.

For & forhindre plutselig erupsjon av kokende

vaeske og mulig skalding:

* Rorivaesken for
oppvarming/gjenoppvarming.

» Detanbefales at man plasserer en glass-
stang eller liknende redskap i veesken
under oppvarming.

» Lavaesken staiovnen iminst 20
sekunder etter tilberedning for & unnga
forsinket, eksplosjonsartet sprut fra
kokekaret.

Stikk hull pa skall/skinn pa matvarer som
poteter, pglser og frukt fer tilberedning i
mikrobglgeovn, hvis ikke kan de eksplodere.

1.7 For a unnga fare for
brannskader

Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar mat
ut av ovnen, for & unnga brannsar. Apne
alltid beholdere, popkomposer, stekeposer
osv. vendt fra ansikt og hender for & unnga
brannsar fra damp.

Temperaturen til beholderen er ikke
nadvendigvis den samme som temperaturen
pa maten eller drikken; sjekk alltid
temperaturen pa selve matvaren. Sta pa litt
avstand fra ovnsdgren nar du dpner den, for
& unnga brannsar fra damp og varme som
kommer ut fra dgrapningen.

Ikke len deg eller sving pa ovnsdaren. lkke
lek med ovnen eller bruk den som et leketgy.
Bam bar leere alle viktige
sikkerhetsinstruksjoner: bruk av grytelapper,
forsiktig fierning av lokk over mat og & vaere
spesielt forsiktig med emballasje (f. eks.
selvoppvarmende materialer) som er
utformet for & lage spre mat, da disse kan
veere ekstra varme.
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1.8 Andre advarsler

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.
Denne ovnen er kun beregnet pa
mattilberedning i private hjem, og skal kun
brukes for tilberedning av mat. Den er ikke
egnet for profesjonell bruk eller bruk i
laboratorier.

1.9 For a fremme problemfri bruk
av ovnen og unnga skade

lkke bruk ovnen nar den er tom. Ved bruk av
bruningsfat eller selvoppvarmende
materialer, ma du alltid plassere en
varmemotstandig isolering, som en
porselenstallerken, under for & unnga skade
pa dreieplaten og dreieplatestativet pga.
termospenning. Oppvarmingstidene som er
spesifisert i oppskrifter/instruksjoner ma ikke
overstiges. Ikke bruk metallredskaper som
reflekterer mikrobglger og kan fare til elektrisk
gnistoverslag. Ikke plasser hermetikkbokser i
ovnen. Bruk kun dreieplaten og
dreieplatestativet som er beregnet for denne
ovnen. Ikke bruk ovnen uten dreieplaten.

For & unnga at dreieplaten knuses:

+ Ladreieplaten avkjgles fgr du rengjer den
med vann.

* Ikke plasser varm mat eller varme
redskaper pa en kald dreieplate.

» Ikke plasser kald mat eller kalde
redskaper pa en varm dreieplate.

lkke plasser noe pa den ytre kassen under
bruk.

VIKTIG!

Hvis du ikke er sikker pa hvordan du
kan koble til ovnen, kontakt en
autorisert, kvalifisert elektriker.

Verken produsent eller forhandler kan pata
seg ansvar for skade pa ovnen eller
personskader som oppstar fordi man ikke har
koblet ovnen til elektrisk stremkilde pa korrekt
mate. Vanndamp eller -draper kan fra tid til
annen dannes pa ovnsveggene eller rundt
derforseglinger og lukkeoverflater. Dette er
normailt, og er ikke tegn pa at
mikrobglgelekkasje eller feilfunksjon.
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2. APPARATOVERSIKT
2.1 Mikrobglgeovn

7 |

Frontkant

Ovnslampe

Kontrollpanel

Dorapner

Plate som beskytter
bglgeleder

ﬂ Ovnsrom

Pakning for
dreietallerken

ﬂ Dgrpakning og
lukkeflater

2.2 Tilbehgr

Sjekk at fglgende tilbehar medfalger:

Dreieplate

Dreieplatestativ

» Plasser dreieplatestativet i
fordypningen i bunnen av ovnsrommet.

» Plasser sa dreieplaten oppa
dreieplatestativet.

+ For a unnga skade pa dreieplaten bar
du serge for at fat og beholdere lgftes
over kanten pa dreieplaten nar du tar
dem ut av ovnen.

@ Nar du bestiller tilbeher, gir du to
referanser til forhandler eller
autorisert ELECTROLUX
serviceagent: produktnummer og
modellnavn.
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Digitalt display indikatorer Autotilberedning

indikatorer

Mikrobaiger Autotilberedning knapp
Klokken Autotining knapp

Effektniva knapp
Tillagningstadier Bl Tid/\Vekt knappen

[d Start/+30 kna
Pluss/minus K PP

B Stopp knapp
Autotining bred [l Derapnings knapp
Autotining
Vekt

4. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

4.1 Econ. innstillinger

Ovnen er innstilt pa energisparingsmodus

— Econ.

1. Sett ovnens stapsel i stikkontakten.

2. Pa displayet vises: Econ.

3. Displayet vil telle ned fra 3:00 til null.

4. Nar nedtellingen er fullfart, vil ovnen ga
over i Econ-modus og skjermen blir
blank igjen.

@ For & kansellere Econ-modus, still
inn klokken.

4.2 Stille klokken

Ovnen har 12- og 24-timersklokke.

Eksempel: Slik stiller du klokken til 11:30

(12-timersklokke).

1. Apne daren.

2. Pa displayet vises: Econ.

3. Trykk pa og hold inne START/+30-
knappen i 5 sekunder. Ovnen avgir en

ipelyd. Displayet viser: [ =
pipelyd. Displayet viser m

4. Roter TID/VEKT-knappen for a justere
timeverdien.

5. Trykk pa START/+30-knappen én
gang, og roter deretter TID/VEKT-
knappen for a justere minuttene.
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6. Trykk pa START/+30-knappen.
7. Kontroller displayet: = __
8. Lukk daren.

@ Du kan rotere TID/IVEKT-knappen
med eller mot klokken. Klokken stilles
ikke inn hvis du trykker pa STOPP-
knappen. Pa displayet vises: Econ.

Eksempel: For 3 stille klokken til 23:30

(24 timers klokke).

1. Apne daren.

2. Pa displayet vises: Econ.

3. Trykk pa og hold inne START/+30-
knappen i 5 sekunder. Ovnen avgir en

ipelyd. Displayet viser: [
pipelyd. Displayet viser

4. Trykk pa START/+30-knappen.
Displayet viser: 5

24H

5. Roter TID/VEKT-knappen for a justere
timeverdien.

6. Trykk pa START/+30-knappen én
gang, og roter deretter TID/VEKT-
knappen for & justere minuttene.

7. Trykk pa START/+30-knappen.

. Kontroller displayet: [~

9. Lukk daren.

(=]

@ Du kan rotere TID/VEKT-knappen
med eller mot klokken. Klokken stilles
ikke inn hvis du trykker pa STOPP-
knappen. Pa displayet vises: Econ.

4.3 Justere tiden nar klokken er
stilt inn

Eksempel: For a stille klokken til 11:45.

1. Apne daren.

2. Trykk pa og hold inne START/+30-
knappen i 5 sekunder. Ovnen avgir en
pipelyd. Displayet viser: [=

IcH
(Trykk pa START/+30-knappen én
gang til for a bytte til 24-timersklokke.)

3. Roter TID/VEKT-knappen for a justere
timeverdien.

4. Trykk pa START/+30-knappen én
gang, og roter deretter TID/VEKT-
knappen for a justere minuttene.

. Trykk pa START/+30-knappen.

6. Kontroller displayet:

4.4 Hyvis du vil avbryte klokken
og satt Econ-Modus

1. Apne daren.

2. Trykk pa og hold inne START/+30-
knappen i 5 sekunder. Ovnen avgir en
pipelyd. Displayet viser: ° 0

(Trykk pa START/+30-knappen én
gang til for & bytte til 24-timersklokke.)

. Trykk pa STOPP-knappen.

. Pa displayet vises: Econ.

. Lukk dgren.

. Displayet vil telle ned fra 3:00 til null.

. Nar nedtellingen er fullfart, vil ovnen ga
over i Econ.-modus og skjermen blir
blank igjen.

4.5 Sikkerhetslas

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som
forhindrer at ovnen kan startes utilsiktet av
et barn. Nar lasen er innstilt, vil ingen del
av mikrobglgeovnen fungere for
sikkerhetsfunksjonen har blitt kansellert.

[3)]

[A]

No g~

Eksempel: Stille inn sikkerhetslasen.

1. Trykk og hold inne STOPP-knappen i 5
sekunder.

2. Ovnen vil pipe og "LOC” vil vises.

For & kansellere sikkerhetslasen,
trykk pa STOPP-knappen i fem
sekunder, ovnen vil pipe to ganger
og klokkeslett vil vises.
Sikkerhetslasen kan ikke stilles inn
hvis klokken ikke er innstilt.
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5. MIKROBJLGER BRUK

5.1 Mikrobglgesikre kokekar

Kokekar Mikrobglg- Kommentarer

esikker

Aluminiumsfolie/ v/ | X  Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til &

foliebeholdere beskytte matvarer mot overoppheting. Folien ma
plasseres minst 2 cm fra veggene pa ovnen, siden
overslag kan forekomme. Foliebeholdere anbefales
ikke hvis ikke det er spesielt oppgitt fra produsenten.
Falg veiledningen ngye.

Porselen og I X Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen

keramikk kan vanligvis brukes, bortsett fra de som har
metalldekor.

Glasstay, f.eks. v Man bear veere forsiktig med bruk av glasstay, siden

Pyrex ® det kan knuse eller sprekke dersom det varmes opp
raskt.

Metall X Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i
kombinasjon med mikrobglgeenergi. Overslag kan
oppsta, og det kan forarsake brann.

Plast/styrenplast, v Man bar veere forsiktig med bruk av disse, siden noen

f.eks. hurtigmat- beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved

beholdere hgye temperaturer.

Fryse-/stekeposer v De ma stikkes hull i for & slippe ut damp. Pass pa at
posene er egnet for bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke
plast- eller metallklips, disse kan smelte eller ta fyr pa
grunn av overslag.

Papir - tallerkener, v Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for &

kopper og tarkerull absorbere fuktighet. Man ber veere forsiktig,
overoppheting kan forarsake brann.

Halm- og v/ Pass alltid pa nar disse materialene brukes,

trebeholdere overoppheting kan forarsake brann.

Resirkulert papir og X Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan

avispapir

forarsake overslag og brann.
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5.2 Mikrobglger tining rad

Mikrobglger tining rad

Ingredienser

Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai)
trenger kortere oppvarming. Man bgr veere forsiktig da overoppheting
kan forarsake brann.

Sterrelse For jevn oppvarming bgr alle bitene veere like store.
Temperatur ~ Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Skjeer i mat
med fyll, (for eksempel berlinerboller), for a slippe ut varme eller damp.
Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. (f.eks.
larstykker av kylling).
Dekke il Bruk plastfolie med luftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.
Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder for
oppvarming, siden dampen som danner seg kan fa maten til a
eksplodere, (f.eks. poteter, fisk, kylling, pglser).
VIKTIG!
Egg bar ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere selv
etter at oppvarmingen er ferdig, (for eksempel posjerte egg,
speilegg eller kokte egg).
Rer, vend og For a fa jevn oppvarming er det viktig a rare, vende og flytte pa maten
flytt pa under oppvarmingen. Raring og flytting skal alltid skje fra kanten mot
midten.
Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i
maten.
Dekke Varme omrader (f.eks. pa larstykker og kyllingvinger) kan dekkes med

foliebiter som reflekterer mikrobglgene.

5.3 Mikrobglger tilberedning

Mikrobglgeovnen din har 6 nivaer.

Effekt- Forslag til bruk

innstilling

800 W/H@Y Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, (f.eks. supper, gryteretter,
hermetiske matvarer, varme drikker, grannsaker, fisk og lignende).

560 W Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjsttpudding, og
ferdigmaltider, ogsa for gmtalige retter som ostesaus og sukkerbrad. Ved
denne lavere innstillingen vil ikke sausen koke over og mat vil tilberedes
jevnt uten a overkoke pa sidene.

400 W For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes pa
tradisjonell mate, (f.eks. retter med storfekjgatt), anbefales det & bruke
denne innstillingen for & sikre at kjgttet blir mert.

240 W/ For a tine, velg denne effektinnstillingen for a sikre at retten tines jevnt.

TINING Denne innstillingen er ogsa ideell for & tilberede ris, pasta, melboller og
lage eggekrem.

80 W For forsiktig tining, (for eksempel kremkaker eller smgrdeig).

ow For nedtellingsinnstilling.

W =WATT



Tilberedningstid @kningsenhet
0-5 minutter 15 sekunder
5-10 minutter 30 sekunder
10-30 minutter 1 minutt

30-90 minutter 5 minutter

Eksempel: Varme opp suppe i to minutter
og 30 sekunder pa 560 W
mikrobelgeeffektniva.

1.

3.

Trykk to ganger pa EFFEKTNIVA
knapp.

Angi gnsket tid ved & dreie pa
TID/VEKT knappen med eller mot
klokken 2.30 displayet.

Tryk pa START/+30 knappen.

VIKTIG!
Hvis du ikke stiller inn effektniva, stilles
det automatisk ti 800 W/HQY.

5.4 Redusert effektniva
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Tilberedningstiden pa det digitale
displayet stopper automatisk hvis daren
apnes under tilberedningsprosessen.
Tilberedningstiden telles ned igjen nar
deren lukkes og man trykker pa
START/+30 knappen.

Hvis du vil se effektnivaet under
tilberedningen, trykk pa EFFEKTNIVA
knappen.

Du kan gke eller redusere
tilberedningstiden under tilberedning ved
a rotere TID/VEKT-knotten.

Du kan endre effektnivaet under
tilberedning ved a trykke pa
EFFEKTNIVA knappen.

For a kansellere et program under
tilberedning, bergr STOPP-knappen to
ganger.

Tilberedningsmodus Standardtid Redusert effektniva

Mikrobglge 800 W 20 minutter Mikrobglge 560 W

5.5 Tidsur Du kan ikke bruke denne funksjonen

o ved autotilberedning eller autotining.

Eksempel: For 4 stille inn sju minutters )

nedtelling. 5.7 Plus and minus

1. Tryk pa EFFE_KTN'VfS‘ knapp 7. PLUSS- A\ og MINUS 57-funksjonen gir

2. Angi gnsket tid ved a dreie pa deg muligheten til & gke eller redusere
TID/VEKT knappen med eller mot tilberedningstiden ved bruk av automatiske
klokken 7.00 dlsplayet programmer.

3. Tryk pa START/+30 knappen. Eksempel: For godt kokte poteter, 0,3 kg.

(i)

For & stoppe nedtellingen, trykk pa
STOPP-knappen. For a fortsette
nedtellingen, trykk pa START/+30, for
a avslutte, trykk pa STOPP igjen.

5.6 Legg til 30 sekunder

Direktestart

Du kan starte tilberedningen pa 800 W/H@Y
mikrobglgeeffektniva i 30 sekunder ved &
trykke pa START/+30 knappen.

Forlenge tilberedningstiden

Du kan forlenge tilberedningstiden under
manuell tilberedning for flere sekvenser a 30
sekunder hvis du trykker pa knappen mens
ovnen erigang.

1.

2.

3.

Velg ansket meny ved a trykke 2 ganger
pa AUTOTILBEREDNING knappen.
Ved a dreie pa TID/VEKT knappen 0.3
displayet.

Trykk pa EFFEKTNIVA én gang for &
velge PLUSS A\ -justering.

. Tryk pa START/+30 knappe.

(i)

For & kansellere PLUSS/MINUS, trykk
pa EFFEKTNIVA tre ganger.

Hvis du velger PLUSS, vil skjermen
vise A\ .

Hvis du velger MINUS, vil skjermen
vise\/ .
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5.8 Tilberedning i flere trinn

Det kan programmeres en sekvens pa tre
stadier (maks.) med kombinasjon av
mikrobglge.

Eksempel: For a tilberede:
trinn 1: 5 minutter 800 W
trinn 2: 16 minutter 240 W

1. Velg gnsket meny ved a trykke 1
ganger pa EFFEKTNIVA knappen.

2. Angi gnsket tid ved & dreie pa
TID/VEKT knappen med eller mot
klokken 5.00 displayet.

3. Kontroller displayet.

4. Velg ensket meny ved a trykke 4
ganger pa EFFEKTNIVA knappen.

5. Angi gnsket tid ved & dreie pa
TID/VEKT knappen med eller mot
klokken 16.00 displayet.

6. Tryk pa START/+30 knappen.

Ovnen vil begynne tilberedningen for 5
minutter pa 800 W, og deretter fortsette
med 16 minutter pa 240 W.

5.9 Automatisk tilberedning og
tining

Funksjonen Autotilberedning og autotining

regner automatisk ut den korrekte

tilberedningsmodus og tilberedningstid. Du

kan velge mellom syv autotilberedning

menyer og fem autotining menyer.

Mat Symbol
Drikk i
Kokte og bakte poteter éﬁ)
Frosne Grgnnsaker @;&
Friske Grgnnsaker (S5
Frosne Ferdigmaltider o/l
Fiskefilet med saus <>
Kjett/fisk/fugl R
Bragd a7

Eksempel: For kokte poteter, 0,3 kg.

1. Velg gnsket meny ved a trykke 2
ganger pa AUTOTILBEREDNING
knappen.

2. Ved a dreie pa TID/VEKT knappen 0.3
displayet.

3. Tryk pa START/+30 knappen.

@ Nar det kreves handling (f. eks. & snu
maten), stopper ovnen, man harer en
signallyd, resterende tilberedningstid
og eventuell indikator vil blinke i
displayet. For & fortsette
tilberedningsprosessen, trykk pa
START/+30 knappen. Ved slutten av
tilberedningstiden/ automatiske
tiningstiden vil programmet stoppe
automatisk. Et signal lyder, og
tilberedningssymbolet vil blinke. Etter
ett minutt og et paminnelsespip, vil
klokkeslettet vises.
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6. TABELLER PROGRAMMER

Autotilbere- Vekt (Painallus Knapp Fremgangsmate

dning nr. vastaa)/Utstyr

Drikke ¢ 1-4 kopper 55 » Plasser koppen nzer kanten av det roterende
(Kaffe/te) TP 1 kopp=200ml  |ame) x1 fatet.

Kokte poteter 0,1-0,8 kg (100 g) §55 * Legg potetene som skal kokes eller bakes i en

2

=

og bakte Bolle og lokk avto] X2 bolle.
poteter + Tilsett ngdvendig mengde vann (pr. 100 g),
§5§ ca. 2 ss og litt salt.

» Dekk til med et lokk.
+ Nar du herer et lydsignal, rer om og dekk til
igjen.
» Laretten hvile i ca. 2 minutter etter at den er
ferdig.
Frosne 0,1-0,6 kg (100g) § Tilsett en ss vann pr. 100 g, og salt etter
Grgnnsaker  Bolle og lokk x3 gnske. (Det er ikke ngdvendig 4 tilsette vann
@);& til sopp.)
» Dekk til med et lokk.
+ Nar du herer et lydsignal, rer om og dekk til
igjen.
+ Laretten hvile i ca. 2 minutter etter at den er
ferdig.
Hvis frosne gr@nnsaker er sammenfrosset,
tilbered dem manuelt.

=
3=
.

>
2
S

Friske 0,1-0,6 kg (1009) ¢4 + Del opp i sma biter, f. eks. strimler, terninger
Grgnnsaker  Bolle og lokk auro] x4 eller skiver.
+ Tilsett en ss vann pr. 100 g, og salt etter
Q gnske. (Det er ikke ngdvendig a tilsette vann
til sopp.)

* Dekk til med et lokk.
+ Nar du herer et lydsignal, rer om og dekk til

igjen.
+ Laretten hvile i ca. 2 minutter etter at den er
ferdig.
Frosne 0,3-1,0kg (100g) ¢ + Flytt maltidet til en beholder som er egnet for
Ferdigmaltider Bolle og lokk nuro] x5 bruk i mikrobglgeovn.
(som kan + Tilsett noe veeske om det anbefales av
rgres om i) produsenten.
s » Dekk til med et lokk.
sy ;

Tilbered uten tildekning om dette er
produsentens instruksjoner.
» Nar man hgrer lydsignalet, rer og dekk til pa
nytt.
» Laretten hvile i ca. 2 minutter etter at den er
ferdig.
Fiskefilet med 0,4-1,2kg" (100g) 5 + Se oppskrift for “fiskefilet med saus”.
saus p P> Gratineringsform  [lure) x6
og mikrobglgefolie 1) Samlet vekt for alle ingrediensene.
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Tabeller Vekt (Painallus Knapp Fremgangsmate
automatisk vastaa)/Utstyr
tining
Kjett/fisk/fugl 0,2-0,8kg (100g) = * Legg maten i en ildfast form, og sett

s |ldfast form Lo x denne pa det roterende fatet i

e ovnen.

» Vend maten nar du herer

(Hel fisk, lydsignalet, og pass pa at alle
fiskeskiver, stykkene ligger hver for seg. Beskytt
fiskefilet, tynnere deler og spesielt varme
kyllinglar, deler med aluminiumsfolie.
kyllingbryst,  Nar tineprogrammet er fullfart,
kjettdeig, biff, pakker du maten inn i
koteletter, aluminiumsfolie i 15-45 minutter til

burgere, pglser)

den er ferdigtint.

Kjettdeig: Vend kjattdeigen nar du
herer lydsignalet. Fjern ogsa
eventuell ferdigtint kjgttdeig.

@ Passer ikke for hel fugl.

Brad 0,1-1,0 kg (100 g) v
wiwn 7 ||dfast form Lre] x2

AUTO T

Legg brgdskivene i en ildfast form,
og sett denne pa det roterende fatet
i ovnen. Hvis det er snakk om
mengder pa over 1,0 kg, legges
brgdet direkte pa det roterende fatet
i ovnen. roterende fatet i ovnen.
Vend brgdskivene nar du hgrer
lydsignalet, og pass pa at alle
stykkene ligger hver for seg.

Nar tineprogrammet er fullfert,
pakker du brgdet inn i
aluminiumsfolie i 5-15 minutter til
det er ferdigtint.

» Avkjolt mat tilberedes fra 5 °C, frossen
mat tilberedes fra -18 °C.

» Legg kun inn matens vekt. lkke inkluder
beholderens vekt.

* For mat som veier mer eller mindre enn
det som oppgis i tilberedningstabellene,
bruk manuelle programmer.

» Sluttemperaturen varierer avhengig av
starttemperaturen.

Etter modusene micro kan kjgleviften
bli aktivert.

Biffer og koteletter bar fryses ned
flatpakket.

Kjettdeig bar presses flat far den fryses
ned.



Oppskrifter for automatisk koking

Fiskefilet med pikant saus

04kg 08kg 1,2kg

140g 280g 420g hermetiske

tomater

(uten saft)
40g 80g 120g majs
49 8¢ 12 g chilisauce
12g 24g 369 lgg (finthakket)
1ts 1-2ts 2ts redvinseddike

sennep, timian og

kajennepepper

200g 400g 600g fiskefilet

salt

Fiskefilet med karrysaus

04kg 08kg 1,2kg

200g 400g 600g fiskefilet

salt

40g 80g 120g banan (i skiver)

160g 320g 480g ferdiglaget
karrisaus

-

(3]
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. Bland ingrediensene til sausen.
. Plasser fiskefileten i en gratinerings-

form med de tynne endene mot
sentrum, og dryss salt over.

. Fordel sausen over fiskefileten.
. Dekk til med mikrobglgefolie og tilbered

pa autotilberedning "Fiskefilet med
saus”.

. Nar maten er kokt, tas den ut av ovnen.

La den fa hvile i 2 minutter fgr
servering.

. Plasser fiskefileten i en rund gratine-

ringsform med de tynne endene mot
sentrum, og dryss salt over.

. Fordel bananen og den ferdiglagde

karrisausen over fiskefileten.

. Dekk til med mikrobglgefolie og tilbered

pa autotilberedning, "Fiskefilet med
saus”.

. Nar maten er kokt, tas den ut av ovnen.

La den fa hvile i 2 minutter fgr
servering.
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Tilberedningstabell

Varme opp mat Mengde Effektnivda Tid Tips
og drikke -g/ml-  Innstiling  -Min-
Melk, 1 kopp 150 800 W 1  skal ikke dekkes til
Vann, 1 kopp 150 800 W 1-2  skal ikke dekkes til
6 kopper 900 800 W 10-12 skal ikke dekkes til
1 bolle 1000 800 W 11-13 skal ikke dekkes il
Tallerkenretter 400 800 W 3-6 skvett litt vann over sausen og dekk
(Grgnnsaker, kjatt til; rer etter halvgatt program
og tilbehar)
Stuing/suppe 200 800 W 1-2 il, rer etter oppvarming
Grennsaker 200 800 W 2-3 hailitt vann, om ngdvendig og dekk
500 800 W 4-5 fil; rer etter halvgatt program
Kijett, 1 stykke" 200 800 W 3-4 dekk med et tynt lag saus, og dekk til
Fiskefilet" 200 800 W 2-3  dekk til
Kake, 1 stykke 150 400 W %  leggi en ildfast form
Babymat, 1 glass 190 400 W 1 haien beholder beregnet pa
mikrobglgeovner, og rer godt etter
oppvarming; sjekk at maten ikke er
for varm
Smelte margarin 50 800 W Y dekk il
eller smgr?
Smelte sjokolade 100 400 W 2-3 rgr med jevne mellom rom

YKjgleskapstemperatur

Tining Mengde Effektniva Tid Tips Hviletid
-g Innstilling -Min- -Min-

Gulasj 500 240 W 8-12 ror etter halvgatt program 10-15

Kaker, pr. stykke 150 80 W 2-5 leggi en ildfast form 5

Frukt (f. eks. 250 240 W 4-5 fordel frukten jevnt, og 5

jordbeer, vend den etter halvgatt

bringebeer, program

plommer)
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Tining og Mengde Effektniva Tid Tips Hviletid
Tilberedning -g Innstilling -Min- -Min-
Fiskefilet 300 800 W 10-12  dekk til 2
Tallerken- 400 800 W 9-11  dekk il, rgr etter 6 2
retter minutter
Tilberede Mengde Effektniva Tid Tips Hviletid
kjott og fisk -g Innstilling -Min- -Min-
Stek (svin, 1000 800 W 19-21"  krydre etter smak, plasser i 10
kalv, lam) 400 W 11-14  en grunn terteform snu

etter”
Oksestek 1000 800 W 9-11"  krydre etter smak, plasser i 10
(medium) 400 W 5-7  en grunn terteform snu

etter”
Fiskefilet 200 800 W 3-4  krydre etter smak, legg i en 8

lav, ildfast form, dekk il

@ Tidene som oppgis i denne tabellen er kun retningslinjer og kan variere
avhengig av starttemperatur, sammensetning og vekt.
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7. VEDLIKEHOLD OG RENGJYJRING

& ADVARSEL!

IKKE BRUK KOMMERSIELLE
OVNRENSERE, DAMPRENGJ@RING,
SLIPENDE, GROVE VASKEMIDLER,
MIDLER SOM INNEHOLDER KAUSTISK
SODA ELLER SKUREPUTER PA NOEN
DELER AV MIKROOVNEN.

RENGJYR OVNEN MED JEVNE
MELLOMROM OG FJERN EVENTUELLE
MATRESTER. Hvis ovnen ikke holdes ren
kan dette fare til at overflaten skades, noe
som igjen kan redusere apparatets levetid
og muligvis forarsake en farlig situasjon.

Utsiden

Du kan enkelt gjgre ren utsiden av ovnen
med mild sape og vann. Tgrk av sapen
med en fuktig klut, og terk av utsiden med
et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel

Apne daren for du gjer rent
kontrollpanelet, slik at det deaktiveres. Veer
forsiktig ved rengjaring av kontrollpanelet.
Bruk en klut som bare er lett fuktet med
vann, terk forsiktig av panelet inntil det er
rent. Ikke bruk for mye vann. lkke bruk
noen form for kjemisk eller slipende
rengjgringsmiddel

Innsiden av ovnen

For rengjering: terk bort sprut eller sgl med
en myk, fuktig klut eller svamp etter hver
bruk, mens ovnen fortsatt er varm. Ved
mye sgl: bruk mild sépe og terk over flere
ganger med en fuktig klut inntil alle
matrester er borte. Avsetninger og sprut
kan overoppvarmes og begynne a ryke, ta
fyr eller forarsake gnistoverslag. Ikke fiern
bolgelederdekselet.

Pass pa at det ikke kommer inn sape eller
vann gjennom de sma ventilapningene i
veggen, dette kan fgre til skade pa ovnen.

Ikke bruk rengjgringsmidler i sprayform
inne i ovnen.

Dreieplate og dreieplatestgtte

Ta dreieplaten og dennes statte ut av
ovnen. Vask dreieplaten og stetten i mildt
sapevann. Terk med en torr klut. Bade
dreieplaten og stgtten kan vaskes i
oppvaskmaskin.

Dar

For & fierne alle spor av smuss, rengjer
bade ut- og innsiden av dgren,
darforsegling og lukkeflater regelmessig
med en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke
rengjeringsmidler med slipende effekt eller
skarpe metallskraper til a rengjere glasset i
ovnsdgren, da disse kan lage riper
overflaten og fare til at glasset knuses.

VIKTIG!
Man ber ikke bruke damprengjerere.
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8. HVA DU GJYR HVIS

Hvis

Kontroll/rad...

Mikrobglgeovnen ikke
virker som den skal?

Sjekk sikringene i sikringsskapet.

Ikke strammen har gatt.

Hvis sikringene fortsetter & ga, kontakt en kvalifisert
elektriker.

Mikrobglgemodus ikke
virker som den skal?

Dearen er lukket godt igjen.
Dartetningen og frontrammen er rene.
Det er trykket pa START/+30-knappen.

Dreieplaten ikke dreier?

Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.

Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.

Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den
ikke kan rotere.

Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobglgene ikke kan
slas av?

Koble ovnen fra sikringsboksen.
Kontakt en autorisert ELECTROLUX-serviceagent.

Lyset inne i ovnen ikke
lyser som det skal?

Ring en autorisert ELECTROLUX-serviceagent. Lyspaeren
inne i ovnen ma kun skiftes av en autorisert
ELECTROLUX-serviceagent.

Det tar lengre tid & varme
opp og tilberede mat enn
for?

Still inn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat =
nesten dobbel tilberedningstid) eller,

Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til
annen eller,

Still inn et hgyere effektniva.




91 www.electrolux.com

9. INSTALLERING

Eksempler pa tillatt installasjon A, B,
C eller D:

Stekeovn

9.1

Installere ovnen

— 4 mm

Stilling Storrelse pa apningen
B D H
A 562 x 550 x 360
B+C 462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Mal i (mm)
1. Fjern all emballasje og kontroller om

2,

det er tegn pa skade.

Denne ovnen er utformet for & passe
inn i et 360 mm hgyt skap som
standard. Ved tilpasning i et 350 mm
heyt skap Skru las og fiern de fire
fottene fra undersiden av ovnen. Det er
tre hoye fatter og en lav fot. Bytt de tre
heye fgttene ut med de som falger
med i tilbehgrspakken. Ikke bytt ut den
lave foten.

. Fest krokene til kjskkenskapet ved a

folge det vedlagte instruksjonsarket og
malen.

. Fest apparatet sakte inn i kjgkkenskapet,

uten a bruke kraft. Apparatet ma lgftes
opp pa festekrokene og deretter senkes
pa plass. | tilfelle konflikt i Iopet av
installasjonen er denne kroken vendbar.
Den fremre rammen pa ovnen skal ligge
tett i tett mot den fremre apningen pa
skapet.

. Sikre at enheten er stabil og ikke sitter

skratt. Pass pa at det er en apning pa
4 mm mellom skapdgren og toppen av
rammen (se diagram).

hdr




9.2 Sikker bruk av ovnen

Hvis mikrobglge ovnen er tilpasset i stilling
B eller C:

9.3 Tilkoble ovnen til stramforsyning

Skapet ma vaere minst 500 mm (E)
over benkeflaten og mé ikke installeres
direkte over komfyrplater.

Denne ovnen er kun testet og godkjent
for bruk i neerheten av gass-, elektriske
og induksjonskomfyrplater for
privathusholdninger.

—>
— D
O
000
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Man ma sgrge for nok rom mellom
komfyrplater og mikrobalgeovn til &
forhindre overoppheting av
mikrobglgeovnen, skap og tilbehar.
Ikke bruk komfyrplatene uten gryter pa
nar mikrobglgeovnen er i bruk.

Utvis forsiktighet ved bruk av
mikrobglgeovnen mens komfyrplatene
er pa.

Stremuttaket bar veere lett tilgjengelig,
slik at enheten lett kan kobles fra
strgmnettet i nadstilfelle. Hvis det ikke
er tilfelle, skal det veere mulig & bryte
strgmforsyningen til ovnen ved &
montere en bryter pa den faste
ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.
Stikkontakten bgr ikke veere plassert
bak skapet.

Den beste plasseringen er over skapet,
se (A).

Koble ovnen til enfaset vekselstram pa
230 V/50 Hz via et korrekt installert og
jordet uttak.Uttaket ma veere utstyrt
med sikring pa 10 A.

Stremledningen kan bare skiftes ut av
en autorisert elektriker.

Fer installering binder man en hyssing
til stramledningen for & gjgre det lettere
a koble til punkt (A) nar ovnen er
installert.

Pass pa at stremledningen IKKE
kommer i klem nar ovnen settes inn i
skapet.

Ikke senk streamledningen eller
kontakten i vann eller andre vaesker.
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9.4 Elektriske tilkoblinger

& ADVARSEL! Hvis stgpselet som finnes pa ovnens
DENNE OVNEN MA JORDES stremledning ikke passer til stremuttaket,

. kontakt din lokale, autoriserte serviceagent.
Produsenten fraskriver seg

erstatningsansvar dersom denne
forholdsregelen ikke falges.

10. SPESIFIKASJONER

Nettspenning med vekselstram 230V, 50 Hz, enfaset

Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 10 A

Ngdvendig vekselstramsspenning: Mikrobglge 1,2 kW

Utgangseffekt: Mikrobglge 800 W (IEC 60705)

Mikrobglgefrekvens 2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)

Utvendige dimensjoner: EMS171750 494 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
EMS171760 594 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Innvendige dimensjoner 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Ovnskapasitet 17 litres 2

Dreieplate @ 272 mm, glass

Vekt ca. 16 kg

Ovnslampe 25 W/240-250 V

1) Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011.
| trdd med standarden er produktet klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B.
Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi i form av elektromagnetisk
straling for varmebehandling av mat.
Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i private husholdninger.
2 linnvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og hayde.
Faktisk kapasitet for mat er mindre enn dette.

Denne ovnen er i overensstemmelse med kravene i direktiv 2004/108/EC, 2006/95/EC,
2009/125/EC og 2011/65/EU.

SPESIFIKASJONEN KAN ENDRES UTEN FORVARSEL SOM EN DEL AV VART
ARBEID FOR KONTINUERLIG FORBEDRING

11. MILJIGINFORMASJON

Resirkuler materialer som er merket med Ikke kast produkter som er merket med
symbolet . Legg emballasjen i riktige symbolet ' sammen med
beholdere for a resirkulere det. husholdningsavfallet. Produktet kan

leveres der hvor tilsvarende produkt
selges eller pa miljgstasjonen i
kommunen. Kontakt kommunen for
naermere opplysninger.

Bidrar til & beskytte miljiget, menneskers
helse og for a resirkulere avfall av
elektriske og elektroniske produkter.
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Lors de sa fabrication, cet appareil a été construit selon des normes, directives et/ou
décrets pour une utilisation sur le territoire frangais.

Pour la sécurité des biens et des personnes ainsi que pour le respect de
I’environnement, vous devez d’abord lire impérativement les préconisations
suivantes avant toute utilisation de votre appareil.

Pour éviter tout risque de détérioration de I'appareil, transportez-le dans sa position
d'utilisation muni de ses cales de transport (selon modéle).

Au déballage de celui-ci, et pour empécher des risques d’asphyxie et corporel, tenez les
matériaux d’emballage hors de la portée des enfants.

Pour éviter tout risque (mobilier, immobilier, corporel,...), l'installation, les raccordements
(eau, gaz, électricité, évacuation selon modele), la mise en service et la maintenance de
votre appareil doivent étre effectués par un professionnel qualifié.

Votre appareil a été congu pour étre utilisé par des adultes. Il est destiné a un usage
domestique normal. Ne l'utilisez pas a des fins commerciales ou industrielles ou pour
d’autres buts que ceux pour lesquels il a été congu. Vous éviterez ainsi des risques
matériel et corporel.

Débranchez votre appareil avant toute opération de nettoyage manuel. N'utilisez que
des produits du commerce non corrosifs ou non inflammables. Toute projection d’eau ou
de vapeur est proscrite pour écarter le risque d’électrocution.

Si votre appareil est équipé d’'un éclairage, débranchez I'appareil avant de procéder au
changement de 'ampoule (ou du néon, etc.) pour éviter de s’électrocuter.

Afin d’empécher des risques d’explosion et d’incendie, ne placez pas de produits
inflammables ou d’éléments imbibés de produits inflammables a l'intérieur, a proximité
ou sur 'appareil.

Lors de la mise au rebut de votre appareil, et pour écarter tout risque corporel, mettez
hors d’'usage ce qui pourrait présenter un danger : coupez le cable d’alimentation au ras
de l'appareil. Informez-vous auprés des services de votre commune des endroits
autorisés pour la mise au rebut de I'appareil.

Attention : I'aliment cuit ou réchauffé au micro-ondes est beaucoup plus chaud que le
récipient. Remuez et testez la température de 'aliment avant de le consommer pour
empécher de se brller.

Veuillez maintenant lire attentivement cette notice pour une utilisation optimale de
votre appareil.
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POUR DES RESULTATS PARFAITS

Merci d'avoir choisi ce produit ELECTROLUX. Nous I'avons créé pour vous offrir des performances
irréprochables pour longtemps, avec des technologies innovantes qui vous simplifient la vie - autant
de caractéristiques que vous ne trouverez pas forcément sur les appareils ordinaires. Veuillez
prendre quelques instants pour lire cette notice afin d'utiliser au mieux votre appareil.

Visitez notre site Internet pour :

(@ Obtenir des conseils d'utilisation, des brochures, de l'aide, des informations :
www.electrolux.com

@ Enregistrer votre produit pour obtenir un meilleur service :
www.electrolux.com/productregistration
'% Acheter des accessoires, consommables et pieces de rechange d'origine pour votre appareil :
www.electrolux.com/shop

SERVICE APRES-VENTE

N'utilisez que des piéces de rechange d'origine.
Avant de contacter le service, assurez-vous de disposer des informations suivantes :
Vous trouverez ces informations sur la plaque signalétique. Modéle, PNC, numéro de série.

& Avertissement/Attention : consignes de sécurité.

@ Informations générales et conseils.
@ Informations en matiére de protection de I'environnement.

Sous réserve de modifications.
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1. AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

A\ REMARQUES!

AVERTISSEMENTS DE SECURITE
IMPORTANTES : LES LIRE ATTENTIVEMENT
ET LES CONSERVER SOIGNEUSEMENT
POUR CONSULTATIONS ULTERIEURES.

Si les aliments que chauffe le four viennent a fumer,
N'OUVREZ PAS LA PORTE. Mettez le four hors
tension, débranchez la prise du cordon d’alimentation
et attendez que la fumée se soit dissipée. Ouvrez le
four alors que les aliments fument peut entrainer leur
enflammation. N’utilisez jamais d’eau. N'utilisez que
des récipients et des ustensiles congus pour les fours a
micro-ondes. Surveillez le four lorsque vous utiliser des
récipients en matiére plastique a jeter, des récipients en
papier ou tout autre récipient pouvant s’enflammer.
Nettoyez le cadre du répartiteur dondes, la cavité du
four, le plateau tournant et le pied du plateau aprés
chaque utilisation du four. Ces piéces doivent étre
toujours séches et dépourvues de graisse. Les
accumulations de graisse peuvent s'échauffer au point
de fumer ou de s’enflammer.Le four micro-ondes est
concu pour réchauffer des aliments et boissons. Son
utilisation pour sécher des aliments ou vétements, ou
pour chauffer des coussins chauffants, chaussons,
éponges, chiffons humides et articles similaires peut
provoquer des risques de blessures, dinflammation de
la matiére ou d'incendie.
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1.1 Pour éviter toute blessure

/\ ADVERTISSEMENT!

N'utilisez pas le four s'il est endommageé ou ne
fonctionne pas normalement.

Vérifiez les points suivants avant tout emploi du four :

a)La porte : assurez-vous qu’elle ferme
correctement, qu’elle ne présente pas de défaut
d’alignement et qu’elle n'est pas voilée.

b) Les chamieres et les loquets de sécurité : assurez-
vous qu’ils ne sont ni endommages ni desserres.

c) Le joint de porte et la surface de contact : assurez-
vous qu’ils ne sont pas endommageés.

d) Lintérieur de la cavité et la porte : assurez-vous
guils ne sont pas cabosseés.

e) Le cordon d'alimentation et sa prise : assurez-vous
qu’ils ne sont pas endommages.

Vous ne devez rien réparer ou remplacer vous-
méme dans le four. Faites appel a un personnel
qualifie. N'essayez pas de démonter 'appareil ni
d'enlever le dispositif de protection contre I'énergie
micro-onde, vous risqueriez d'end - ommager le four
et de vous blesser.

Ne laissez pas les dépbts de graisse ou de saleté
s'incruster sur les joints de porte et les surfaces
voisines. Reportez-vous aux instructions de la
section “Entretien et Nettoyage”. Veillez a ce que le
couvercle de guide d'ondes et les accessoires soient
constamment propres. Le non-respect des
consignes de nettoyage du four entrainera une
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détérioration de la surface susceptible d'affecter le
bon fonctionnement de I'appareil et de présenter des
risques.

Si la lampe du four grille, adressez-vous au
revendeur ou a un service apres vente
ELECTROLUX agréé. Si le cordon d'alimentation de
cet appareil est endommagé, faites-le remplacer par
un professionnel qualifié.

1.2 Pour éviter toute explosion ou ébullition
soudaine

/\ ADVERTISSEMENT !

Les liquides ou autres aliments ne doivent pas
étre réchauffés dans des récipients fermes car
ils risquent d'exploser.

Le chauffage par micro-ondes des boissons peut
avoir comme conséquence |'€bullition éruptive
retardée, donc le soin doit étre pris en manipulant le
récipient.

Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille et ne pas
réchauffer les oeufs durs entiers dans le four micro-
ondes car ils risquent d'exploser méme aprées que le
four ait fini de chauffer. Pour cuire ou réchauffer des
ceufs qui n'ont pas été brouillés ou mélangés,
percez le jaune et le blanc pour afin d’éviter qu'ils
n'explosent. Retirer la coquille des ceufs durs et
coupez-les en tranches avant de les réchauffer dans
un four a micro-ondes.

Pour éviter toute brilure, contrlez la température
des aliments et remuez-les avant de les servir, en
particulier lorsqu’ils sont destinés a des bébés, des
enfants ou des personnes ageées.

Réchauffez les biberons sans la tétine.
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1.3 Pour éviter toute mauvaise utilisation par les
enfants

/\ ADVERTISSEMENT !

| appareil et ses éléments accessibles
deviennent trés chauds en cours d'utilisation.
Les enfants de moins de 8 ans doivent étre
tenus a I'écart sauf s'ils sont sous surveillance
continue.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d'au
moins 8 ans et par des personnes dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites
ou qui manqguent d’expérience ou de
connaissances, a condition qu'ils soient supervisés
ou qu’ils aient recu des instructions préalables
concernant ['utilisation en toute sécurité de l'appareil
et qu’ils en comprennent les dangers. Les enfants
ne doivent se servir du four que sous la surveillance
d'un adulte. Les enfants ne doivent pas nettoyer
Iappareil ni effectuer dopérations d’entretien
utilisateur, a moins qu'ils aient au moins 8 ans et
quiils le fassent sous surveillance.

Cet appareil est congu pour une utilisation
domestique et des situations similaires telles que :
dans les cuisines réservées au personnel de
commerces, bureaux et autres environnements de
travail ; dans les exploitations agricoles ; par les
clients dans les hotels, motels et autres
environnements résidentiels ; dans les chambres
d’hétes et structures similaires.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé a des
altitudes de plus de 2 000 m.



1.4 Pour éviter tout danger
d’incendie

Vous devez surveiller le four lorsqu'il est
en fonctionnement. Un niveau de
puissance trop élevé, ou un temps de
cuisson trop long, peuvent entrainer une
augmentation de la température des
aliments conduisant a leur enflammation.
La prise secteur doit étre facilement
accessible de maniére a ce que la fiche du
cordon d’alimentation puisse étre aisément
débranchée en cas d’'urgence. La tension
d’alimentation doit étre égale a 230 V,

50 Hz avec un fusible de distribution de

10 A minimum, ou un disjoncteur de 10 A
minimum. Nous conseillons d’alimenter ce
four a partir d’'un circuit électrique
indépendant. Ne rangez pas et n'utilisez
pas le four a I'extérieur.

Ne placez pas des produits susceptibles
de s’enflammer au voisinage du four ou de
ses ouvertures de ventilation. N'obstruez
pas les ouvertures de ventilation. Retirez
toutes les étiquettes, fils, etc. métalliques
qui peuvent se trouver sur 'emballage des
aliments. Ces éléments métalliques
peuvent entrainer la formation d’'un arc
électrique qui a son tour peut produire un
incendie. N'utilisez pas ce four pour faire
de la friture. La température de 'huile ne
peut pas étre controlée et I'huile peut
s’enflammer. N'employez pas de
récipients en matiére plastique, papier,
carton et tous matériaux qui ne
supporteraient pas I'effet de la chaleur de
la résistance. Ne faites rien sécher dans le
four a micro-onde. Des objets peuvent
s’enflammer (papier journal, vétements,...).
Pour faire des popcorns, n'utilisez que les
ustensiles congus pour les fours a micro-
ondes. Ne conservez aucun aliment ou
produit a l'intérieur du four. Vérifiez les
réglages aprés mise en service du four et
assurez-vous que le four fonctionne
correctement. Lisez et utilisez cette notice
d'utilisation.

Ne faites pas fonctionner le four porte
ouverte et ne modifier pas les loquets de
sécurité de la porte. N'utilisez pas le four si
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un objet est interposé entre le joint de
porte et la surface de contact du joint.

Si vous avez un STIMULATEUR
CARDIAQUE, consultez votre médecin ou
le fabricant du stimulateur afin de
connaitre les précautions que vous devez
prendre lors de I'utilisation du four. Dans le
cas de petites quantités (une saucisse, un
croissant, etc.) posez un verre d'eau a
cOté de l'aliment.

1.5 Pour éviter toute secousse
électrique

Dans aucun cas vous ne devez déposer
la carrosserie extérieure du four.
N’introduisez aucun objet ou liquide
dans les ouvertures des verrous de la
porte ou dans les ouies d’aération. Si un
liquide pénétre dans le four, mettez-le
immédiatement hors tension,
débranchez la prise du cordon
d’alimentation et adressez-vous a un
service apres vente. Ne plongez pas la
prise du cordon d’alimentation dans
I'eau ou tout autre liquide. Veillez a ce
que le cordon d’alimentation ne pende
pas a I'extérieur de la table ou du
meuble sur lequel est posé le four.
Veillez a ce que le cordon d’alimentation
soit éloigné des surfaces chauffées, y
compris l'arriére du four. Ne tentez pas
de remplacer vous-méme la lampe du
four et ne laissez personne d'autre
gu’un professionnel qualifié faire ce
travail.

Les interrupteurs de verrouillage de
sécurité incorporés empéchent le four a
micro-ondes de fonctionner lorsque la
porte est ouverte. N'installez pas et
n’'utilisez pas votre appareil si celui-ci
présente une anomalie lors du
déballage. Installez ou positionnez ce
four uniquement selon les instructions
d’installation contenues dans cette
notice. Si l'installation électrique
nécessite une modification pour le
branchement de votre appareil, faites
appel a un électricien qualifié.
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1.6 Pour éviter toute explosion
ou ébullition soudaine

N'utilisez jamais aucun récipient scellé.
Retirer les rubans d’étanchéite et le
couvercle avant tout utilisation d’un tel
récipient. Un récipient scellé peut exploser
en raison de 'augmentation de pression et
ce, méme aprés que le four a été mis hors
service. Prenez des précautions lorsque
vous employez les micro-ondes pour
chauffer des liquides. Utilisez des
récipients a large ouverture de maniére
que les bulles puissent s’échapper.

Pour éviter toute ébullition soudaine et tout

risque :

* Remuez le liquide avant de le chauffer
ou de le réchauffer.

» Placez une tige de verre ou un objet
similaire dans le récipient contenant le
liquide.

» Conservez le liquide quelque temps
dans le four pendant au moins 20
secondes a la fin de la période de
chauffage de maniére a éviter toute
ébullition soudaine différée.

Percez la peau des aliments tels que les
pommes de terre et les saucisses avant
de les cuire, car ils peuvent exploser.

1.7 Pour éviter toute brllure

Utilisez un porte-récipient ou des gants de
protection lorsque vous retirez les aliments
du four de fagon a éviter toute brdlure.
Ouvrez les récipients, les plats a popcorn,
les sacs de cuisson, etc. de telle maniére
que la vapeur qui peut s’en échapper ne
puisse vous briler les mains ou le visage.

La température du récipient est trompeuse
et ne reflete pas celle des aliments que
vous devez vérifier. Tenez-vous éloigné
du four au moment ou vous ouvrez sa
porte de maniére a éviter toute brilure due
a la vapeur ou a la chaleur. Coupez en
tranches les plats cuisinés farcis apres
chauffage afin de laisser s’échapper la
vapeur et d’éviter les brllures.

Le verre a feu, la porcelaine, la faience, la
céramique, la terre cuite non poreuse

résistent aux températures élevées et
peuvent satisfaire a toutes les utilisations.
Les récipients de cuisson peuvent devenir
brdlants par conduction de la chaleur des
aliments vers le récipient. Portez des
gants de protection pour les retirer du four.
Il est recommandé de couvrir les aliments
dans la plupart des cas; ils seront plus
savoureux et votre appareil restera propre.
Cependant, avant de cuire des aliments
ou de réchauffer des liquides dans une
bouteille ou un récipient hermétique,
retirez le bouchon ou le couvercle. Faites
attention en retirant les couvercles ou les
films de protection des plats car une
vapeur brilante est soudainement libérée.
Empéchez qu'ils ne s’appuient sur la porte
du four. Ne les laissez pas jouer avec le
four qui n'est pas un jouet. Vous devez
enseigner aux enfants les consignes de
sécurité telles : 'usage d’'un porte-
récipient, le retrait avec précaution des
produits d’'emballage des aliments. Vous
devez leur dire de porter une attention
particuliére aux emballages (par exemple,
ceux qui sont destinés a griller un aliment)
dont la température peut étre tres élevée.

1.8 Autres avertissement

Ne modifiez pas ou n‘essayez pas de
maodifier le four. Vous ne devez pas
déplacer le four pendant son
fonctionnement. Votre appareil est destiné
a un usage domestique normal. Ce four a
été congu pour la préparation d'aliments et
ne doit étre utilisé que pour leur cuisson. |l
n’a pas été étudié pour un usage
commercial ou scientifique.

1.9 Pour éviter une anomalie
de fonctionnement et
our éviter d’'endommager
e four

Ne jamais faire fonctionner le four sans
plateau tournant ou a vide. Sinon vous
risquez d’endommager le four. Si vous
utilisez un plat brunisseur ou un plat en
matiere autochauffante, interposez une
protection contre la chaleur (par exemple,
un plat en porcelaine) de maniére a ne
pas endommager le plateau tournant et le



pied du plateau. Le temps de

préchauffage précisé dans le guide de

recette ne doit pas étre dépassé. Assurez-
vous que la porte est bien fermée, que ses
surfaces sont propres. Nettoyez-les
régulierement avec une éponge humide,
pour éviter 'accumulation de toutes
graisses, salissures, éclaboussures. Ces
dépdts absorbent I'énergie et réduisent
d’autant l'efficacité du four. N'utilisez pas la
cavité du four pour stocker. Ne laissez pas
de produits en papier, des ustensiles de
cuisine ou des aliments dans la cavité
lorsque I‘appareil n’est pas utilisé. Ne

faites jamais chauffer de bouillote a

I'intérieur du four a micro-ondes. N'utilisez

pas une sonde thermique d'un four

traditionnel dans votre four a micro-ondes.

Cependant, afin de connaitre la

température de cuisson a coeur, vous

pouvez mesurer le degré de cuisson de

I'aliment avec un thermomeétre <spécial

viande>. Ne laissez pas ce thermomeétre

dans le four en fonctionnement.

Débranchez I'appareil s'il n’est pas utilisé

pendant un certain temps (vacances, ...).

N'utilisez aucun ustensile métallique car ils

réfléchissent les micro-ondes et peuvent

provoquer un arc électrique. N'oubliez pas
d’enlever les liens et les agrafes
meétalliques. Ne tentez pas de cuire ou de
réchauffer les aliments dans une boite de
conserve et n'utilisez pas de bouteilles
capsulées. N'utilisez que le plateau
tournant et le pied du plateau congus pour
ce four. N'utilisez jamais le four sans
plateau tournant.

Pour éviter de casser le plateau tournant :

* Avant de nettoyer le plateau tournant,
laissez-le refroidir.

» Ne placez pas des aliments chauds ou
un plat chaud sur le plateau tournant
lorsqu'il est froid.

* Ne placez pas des aliments froids ou
un plat froid sur le plateau tournant
lorsqu'il est chaud.

Ne posez aucun objet sur la carrosserie du
four pendant son fonctionnement.

/\ IMPORTANT!
Si vous avez des doutes quant a la
maniére de brancher le four,
consulter un technicien qualifié.
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Ni le fabricant ni le distributeur ne peuvent
étre tenus pour responsable des
dommages causés au four ou des
blessures personnelles qui résulteraient de
l'inobservation des consignes de
branchement électrique. Des gouttes
d’eau peuvent se former sur les parois de
la cavité du four, autour des joints et des
portées d’étanchéité. Cela ne traduit pas
un défaut de fonctionnement ni des fuites
de micro-ondes. Assurez-vous également
que les décors ne sont pas a base
d’éléments métalliques. Dans le doute,
n’hésitez pas a procéder au test du verre
d’'eau.

» Test du verre d’eau. Ce test trés simple
vous permet de juger si un récipient est
apte a la cuisson par micro-ondes.
Placez dans le four le récipient a tester
vide et posez a l'intérieur ou a coté de
celui-ci un verre rempli d’eau qui
absorbera I'énergie micro-ondes. Faites
fonctionner le four pendant 1 minute a la
puissance maximum. Si le récipient a
tester reste froid, il convient a la cuisson
par micro-ondes.

Le papier absorbant vous rendra de

grands services, vous l'utiliserez par

exemple pour envelopper le pain, les
brioches, les cakes...a décongeler, pour
griller le bacon dont il absorbera I'exces
de matieres grasses. Evitez 'emploi des
serviettes en papier de couleur qui
pourraient déteindre. Le papier sulfurisé
et le papier paraffiné conviennent
parfaitement pour les cuissons en
papillotes et pour couvrir les plats. Les
assiettes et les gobelets en carton
seront réservés pour réchauffer a faible
température.

» Les matieres plastiques (plats, tasses,
boites de congélation et emballages en
plastique) de qualité alimentaire
réagissent plus ou moins bien aux
températures élevées et aux matiéres
grasses chaudes. Réservez plutdt ces
récipients aux utilisations a faibles
températures et a la décongélation.
Respectez les instructions du fabricant
en utilisant du plastique dans le four.
Evitez d'utiliser des matiéres plastiques
avec des aliments ayant une forte
teneur en matiéres grasses ou en sucre,
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(ou des boissons) car ceux-ci atteignent
des températures élevées et pourraient
faire fondre certains plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent
une pénétration plus homogénes des
micro-ondes dans les aliments. Préférez
les récipients peu profonds aux angles
arrondis (plats ronds ou ovales), adaptez
au mieux les dimensions du plat au
volume des préparations, choisissez un
plat de forme circulaire du genre moule a
savarin chaque fois que la nature de la
préparation le permet.

1.10 Récipients en aluminium

Les barquettes en aluminium peuvent étre
utilisées en toute sécurité pour réchauffer
des aliments dans le four a micro-ondes,
dans les conditions suivantes :

 Les barquettes en aluminium ne doivent
pas dépasser 4 cm de profondeur.
N'utilisez pas de couvercles en film
d’aluminium.

Les barquettes en aluminium doivent
étre remplis d’aliments au moins aux
deux tiers. N'utilisez jamais de récipients
vides.

Les barquettes en aluminium ne doivent
pas étre en contact ou proche des
parois du four (distance minimum 1 cm).
La barquette en aluminium devra étre
placée sur un plat retourné allant au
four.

Les barquettes en aluminium ne doivent
jamais étre réutilisées dans le four a
micro-ondes.

« Sile four a micro-ondes a été utilisé
pendant 15 minutes ou plus, laissez-le
refroidir avant de le réutiliser.

Le récipient et le plateau tournant
peuvent devenir trés chauds pendant
leur utilisation.

Utilisez des gants de protection.

Les durées de réchauffage ou de
cuisson peuvent étre prolongées avec
un récipient en film d’aluminium.
Assurez-vous que les aliments sont
chauds avant de servir.
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2. VUE D’ENSEMBLE DE L’APPAREIL

2.1 Four micro-ondes

Encadrement avant

Eclairage du four
Bandeau de commande

Touche ouverture de la porte
Cadre du répartiteur d'ondes
Cavité du four
Entrainement
Cadre d'ouverture de la porte

é é [~
(o] ~Jololale]] o]

HE 8

2.2 Accessoires

Veérifiez que les accessoires suivants sont
fournis :

Plateau tournant

Support d'entrainement
Placez le pied du plateau dans
I'entrainement sur la base inférieure de la
cavité.
Placez ensuite le plateau tournant sur le
support de rotation.
Pour éviter dendommager le plateau
tournant, veillez a ce que les plats ou les
récipients soient levés sans toucher le bord
du plateau tournant lorsque vous les
enlevez du four.

@ Lorsque vous commandez des

accessoires, veuillez mentionner deux
éléments : le nom de la piéce et le nom
du modele a votre revendeur ou a votre
service apres vente.
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3. BANDEAU DE COMMANDE

B BEE B

BR B

Affichage numérique

Symboles cuisson

automatique
((&‘,' Micro-ondes Touche cuisson
automatique
@ | Horloge Touche
décongélation
23 | Etapes de cuisson automatique
) Touche niveaux de
V A| Plus/Moins puissance
| DEcONgélation a Bouton rotat?f
" automatique pain Minuteur/Poids
| Décongélation Touche Start/+30
automatique n Touche Stop
kg | Quantite B Touche ouverture

de la porte

4. AVANT LA MISE EN SERVICE

4.1 Mode Economie d'énergie

Le four est réglé en mode ‘economie

d'energie’ (Econ).

1. Branchez l'appareil.

2. L'écran affiche : « Econ »

3. L'affichage effectue un décompte de 3
minutes.

4. Une fois le décompte terminé, le four
entre en mode 'Economie d'énergie’ et
I'écran d'affichage devient vide.

Pour annuler le mode ‘Economie
d'énergie’, réglez I'horloge.

4.2 Régler I'horloge

Le four est équipé d'une horloge réglable

sur 12 et 24 heures.

Exemple : Pour régler 'horloge sur 11:30

(horloge 12 heures).

1. Ouvrez la porte.

2. L'écran affiche : « Econ »

3. Appuyez sur la touche START/+30 et
maintenez-la abaissée pendant 5
secondes. Le four émet alors un signal

sonore. L'écran affiche : = _
IcH

4. Réglez I'heure en tournant le bouton
rotatif MINUTEUR/POIDS.

5. Appuyez une fois sur la touche
START/+30, puis tournez le bouton
rotatif MINUTEUR/POIDS pour régler
les minutes.



6.
7.
8.

Appuyez sur la touche START/+30.
Verifiez 'affichage : [ * |, 5
Fermez la porte.

3

(i) Vous pouvez toumer le bouton rotatif

MINUTEUR/POIDS dans le sens des
aiguilles d'une montre ou dans le sens
contraire.

Si vous appuyez sur la touche STOP, le
réglage de I'heure ne s'effectuera pas et
I'écran continuera d'afficher : « Econ »

Exemple : Pour régler I'horloge a 23:30 (24
heures).

1.
2.
3.

Ouvrez la porte.

L'écran affiche : « Econ »

Appuyez sur la touche START/+30 et
maintenez-la abaissée pendant 5
secondes. Le four émet alors un signal

sonore. L'écran affiche : m
1cr

. Appuyez sur la touche START/+30.

L'écran d'affichage : m

. Réglez I'heure en tournant le bouton

rotatif MINUTEUR/POIDS.

. Appuyez une fois sur la touche

START/+30, puis tournez le bouton
rotatif MINUTEUR/POIDS pour régler les
minutes.

7. Appuyez sur la touche START/+30.
8.
9. Fermez la porte.

Veérifiez |'affichage :

@ Vous pouvez tourner le bouton rotatif

MINUTEUR/POIDS dans le sens des
aiguilles d'une montre ou dans le sens
contraire. Si vous appuyez sur la
touche STOP, le réglage de 'heure ne
s'effectuera pas et I'écran continuera
d'afficher : « Econ »

4.3 Changement de 'heure

lorsque I'horloge est réglée

Exemple : Pour régler 'horloge a 11:45.

1.
2.

Ouvrez la porte.

Appuyez sur la touche START/+30 et
maintenez-la abaissée pendant 5
secondes. Le four émet alors un signal

sonore. L'écran affiche : m
o

(Si vous souhaitez mettre I'horloge en
mode 24 h, appuyez de nouveau sur la
touche START/+30.)
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3. Réglez I'heure en tournant le bouton
rotatif MINUTEUR/POIDS.

4. Appuyez une fois sur la touche
START/+30, puis tournez le bouton
rotatif MINUTEUR/POIDS pour régler les
minutes.

5. Appuyez sur la touche START/+30.

6. Vérifiez I'affichage : “
Tt

4.4 Pour annuler I'horloge et
régler le mode Econ

i

-

. Ouvrez la porte.

2. Appuyez sur la touche START/+30 et
maintenez-la abaissée pendant 5
secondes. Le four émet alors un signal

sonore. L'écran affiche :
1z

(Si vous souhaitez mettre I'horloge en
mode 24 h, appuyez de nouveau sur la
touche START/+30).
. Appuyez sur la touche STOP.
. L'écran affiche : « Econ »
. Fermez la porte.
. L'affichage effectue un décompte de 3
minutes.
7. Une fois le décompte terminé, le four
entre en mode’Economie d'énergie’ et
I'écran d'affichage devient vide.

o0 AW

4.5 Sécurité enfant

Votre four est équipé d'une fonction de
sécurité congue pour empécher un enfant
de le démarrer accidentellement. Une fois
cette fonction de verrouillage sélectionnée,
aucune des fonctions du four micro-ondes
ne fonctionnera jusqu'a ce qu'elle ait été
annulée.

Exemple : Réglage de la sécurité enfant.

1. Appuyez pendant 5 secondes sur la
touche STOP.

2. Le four émet un signal sonore et le
message ‘LOC’ s'affiche.

@ Pour annuler la sécurité enfant,
appuyez pendant 5 secondes sur la
touche STOP. Le four émettra un
double signal sonore et 'heure
s'affichera.

Pour activer la sécurité enfants,
I'horloge doit étre réglée.
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5. UTILISATION

5.1 Vaisselle pour fours a micro-ondes

Plats Transparent Remarques
aux
micro-ondes
Film aluminium/ I X Il est possible d'utiliser de petites sections de film
barquettes en aluminium pour prévenir la surchauffe des aliments.
aluminium Le film aluminium doit étre distant de 2 cm au moins
des parois du four pour éviter la formation d'arcs
électriques. Il est déconseillé d'utiliser des barquettes
en aluminium, a moins que leur usage ne soit spécifié
par le fabricant. Respectez soigneusement les
consignes d'utilisation.
Porcelaine et I X Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine
céramique tendre conviennent généralement a une utilisation en
micro-ondes, sauf s'ils comportent des décorations
métalliques.
Plats en verre v Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en

(p. ex. Pyrex ®)

verre fin, car ils risquent de se casser ou de se fendre
en cas de changement de température soudain.

Métal X L'utilisation de plats en métal dans un four a micro-
ondes est déconseillée, en raison du risque d'arc
électrique et d'incendie.

Récipient en v Procédez avec soin car certains récipients peuvent se

plastique/polystyrén déformer, fondre ou se décolorer a température

e (contenants de
restauration rapide)

élevée.

Sacs de v lls doivent étre percés pour laisser la vapeur

congélation/ s'échapper. Veérifiez que les sacs conviennent a une

brunisseurs utilisation en micro-ondes. N'utilisez pas d'attaches en
plastique ou en métal, car elles risqueraient de fondre
ou de prendre feu (arc électrique).

Assiettes, gobelets v lls ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou

essuie-tout en absorber I'humidité. Procédez avec soin car ils

papier peuvent prendre feu en cas de surchauffe.

Récipients en paille v Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous

ou en bois utilisez ces matériaux car ils peuvent prendre feu en
cas de surchauffe.

Papier recyclé X lIs peuvent contenir des fragments de métal,

journaux susceptibles et journaux de produire un arc électrique

et de provoquer un incendie.
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5.2 Cuisson aux micro-ondes

Cuisson aux micro-ondes

Composition Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et
les pieces minces) exigent un temps de cuisson moindre. Procédez avec
soin, car ils pourraient prendre feu en cas de surchauffe.

Taille La cuisson est d'autant plus réguliere que les morceaux ont la méme taille.

Température La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson
nécessaire. Les aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus
uniforme que les aliments de forme carrée.

Disposez les Placez les parties les plus épaisses des aliments vers I'extérieur du plat

aliments (p. ex. pilons).

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez Les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane
doivent étre percés a plusieurs reprises avant d'étre cuits ou réchauffés,
car I'accumulation de vapeur pourrait les faire exploser (p. ex. pommes
de terre, poisson, poulet, saucisses).

IMPORTANT ! il est déconseillé de cuire les oeufs au four a micro-
ondes, car ceux-ci risquent d'exploser, méme une fois la cuisson
terminée (p. ex. oeufs pochés, durs).

Remuez, Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et

tournez et redisposer les aliments pendant la cuisson. Remuez et redisposez

redisposez les toujours les aliments en partant de I'extérieur vers le centre.

aliments

Laissez Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la cuisson, afin de
reposer permettre a la chaleur de se propager de maniére uniforme.
Protégez Protégez ces parties a l'aide de petites sections de film aluminium qui

refléteront les micro-ondes (p. ex. les pattes et les ailes d'un poulet).

5.3 Cuisson aux micro-ondes
Vous avez le choix entre 6 niveaux de puissance.

Réglage de Suggestions d'utilisation

la

puissance

800 W/ Pour une cuisson rapide ou pour réchauffer un plat (par ex. soupes,
HAUT ragodts, conserves, boissons chaudes, légumes, poisson, etc).

560 W Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels que les rétis, les

pains de viande, les plats sur assiettes et les plats délicats tels que les
sauces au fromage et les gateaux de Savoie. Ce niveau de puissance
réduit évitera de faire déborder vos sauces et assurera une cuisson
uniforme de vos aliments (les cotés ne seront pas trop cuits).

400 W Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson traditionnelle
prolongée (les plats de beeuf par exemple). Ce niveau de puissance est
recommandé pour obtenir une viande tendre.

240 W/ Utilisez ce niveau de puissance pour décongeler vos plats de maniére

DECON- uniforme. Idéal pour faire mijoter le riz, les pates, les boulettes de pate et

GELATION cuire la créme renversée.

80 W Pour décongeler délicatement les aliments tels que les gateaux a la creme
ou les patisseries.

ow Minuterie autonome/de cuisine.

W =WATT
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Temps de Palier de
cuisson

0-5 minutes 15 secondes
5-10 minutes 30 secondes
10-30 minutes 1 minute
30-90 minutes 5 minutes

Exemple : Vous souhaitez réchauffer
une soupe pendant 2 minutes et 30
secondes a mi-puissance 560 W.

1. Appuyez deux fois sur la touche de
sélection NIVEAUX DE PUISSANCE.

2. Entrez la durée de cuisson en tournant
le bouton rotatif MINUTEUR/POIDS
dans le sens des aiguilles d’'une
montre ou en sens inverse jusqu'a ce
que 2.30 soit affiché.

3. Appuyez sur la touche START/+30.

IMPORTANT !

Si vous ne choisissez aucun niveau
de puissance, c’est le niveau

800 W/HAUT qui est
automatiquement utilisé.

5.4 Niveau de puissance réduit

* Quand la porte est ouverte pendant le
processus de cuisson, le temps de
cuisson de I'affichage numérique
s’arréte automat-iguement. Le temps
de cuisson reprend le décompte
quand la porte est fermée et que la
touche START/+30 est appuyée.

» Si vous voulez connaitre le niveau de
puissance pendant la cuisson,
appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE.

* Pour augmenter ou réduire le temps
de cuisson pendant la cuisson,
tournez le bouton MINUTEUR/
POIDS.

* Pour modifier le niveau de puissance
pendant la cuisson, appuyez sur la
touche NIVEAUX DE PUISSANCE.

* Pour annuler un programme durant la
cuisson, appuyez deux fois sur la
touche STOP.

Mode de cuisson

Temps standard

Puissance réduite

Micro-ondes 800 W 20 minutes

Micro-ondes 560 W

5.5 Minuterie

Exemple : Réglez la minuterie pour 7

minutes.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE 7 fois.

2. Entrez la durée de cuisson en
tournant le bouton rotatif
MINUTEUR/POIDS dans le sens des
aiguilles d’'une montre ou en sens
inverse jusqu'a ce que 7.00 soit
affiché.

3. Appuyez sur la touche START/+30.

@ Pour interrompre la minuterie,
appuyez sur la touche STOP. Pour
redémarrer la minuterie, appuyez sur
la touche START/+30. Pour quitter le
mode minuterie, appuyez a nouveau
sur la touche STOP.

5.6 Ajouter 30 secondes

Démarrage direct

Vous pouvez commencer directement la
cuisson micro-ondes a la puissance
800 W/HAUT pendant 30 secondes en
appuyant sur la touche START/+30.

Augmentation du temps de
cuisson

Vous pouvez prolonger le temps de
cuisson pendant la cuisson manuelle
par paliers de 30 secondes en appuyant
de nouveau sur la touche pendant le
fonctionnement du four.

(i] Cette fonction ne peut étre utilisée
en mode cuisson automatique ou
décongélation automatique.



5.7 Fonction Plus et Moins

La fonction PLUS A\ /MOINS Y/ vous
permet d'augmenter ou de réduire le
temps de cuisson lors de ['utilisation des
programmes automatiques.

Exempile : Pour faire cuire 0,3 kg de

pommes de terre cuites.

1. Sélectionnez le menu nécessaire en
appuyant deux fois sur la touche
CUISSON AUTOMATIQUE.

2. Tournez la bouton rotatif
MINUTEUR/POIDS jusqu'a ce que 0.3
soit affiché.

3. Appuyez une fois sur la touche de
sélection de NIVEAUX DE PUISSANCE,
puis sélectionnez PLUS A\ .

4. Appuyez sur la touche START/+30.

@ Pour annuler la fonction
PLUS/MOINS, appuyez 3 fois sur la
touche de sélection NIVEAUX DE

PUISSANCE.

Si vous sélectionnez PLUS, I'écran
affichera A\.

Si vous sélectionnez MOINS, I'écran
affichera 7.

5.8 Cuisson a séquences
multiples

Une séquence de 3 étapes (maximum)
peut étre programmeée a l'aide de
combinaisons.

Exemple : Pour cuire :

Etape 1: 5 minutes 800 W

Etape 2 : 16 minutes 240 W

1. Appuyez une fois sur la touche
NIVEAUX DE PUISSANCE.

2. Entrez la durée en tournant le bouton
rotatif MINUTEUR/POIDS dans le sens
des aiguilles d’'une montre ou en sens
inverse jusqu'a ce que 5.00 soit affiché.

3. Vérifiez I'affichage.

4. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE 4 fois.

5. Entrez la durée en tournant le bouton
rotatif MINUTEUR/POIDS dans le sens
des aiguilles d’'une montre ou en sens
inverse jusqu'a ce que 16.00 soit
affiché.

6. Appuyez sur la touche START/+30.
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Le four cuira d’abord pendant 5 minutes a
puissance 800 W, puis pendant 16
minutes a 240 W.

5.9 Fonctionnement
automatique

Le fonction automatique calcule

automatiquement le mode et le temps de

cuisson corrects. Vous disposez de 6

programmes de cuisson automatique et 2

programmes de décongélation

automatique.

Aliments Symbole
Boisson i
Pommes de terre cuites/

Pommes de terre en robe des g)
champs

Légumes surgelés (oo
Légumes frais (S
Plats préparés surgelés A remue oo/l
Filet de poisson en sauce >
Viande/poisson/volaille S drind
Pain Ly K

Exemple : Pour faire cuire 0,3 kg de

pommes de terre cuites.

1. Sélectionnez le menu nécessaire en
appuyant deux fois sur la touche
cuisson automatique.

2. Tournez la bouton rotatif
MINUTEUR/POIDS jusqu'a ce que 0.3
soit affiché.

3. Appuyez sur la touche START/+30.

@ Lorsqu’une action de votre part est
nécessaire (par exemple retourner les
aliments), le four s’arréte, les signaux
sonores retentissent et le temps restant
et le voyant clignotent sur I'affichage.
Pour continuer la cuisson, appuyez sur
le la touche START/+30. Le programme
s'arréte automatiquement a l'issue de la
durée de cuisson automatique. Un
signal sonore retentit et le symbole de
cuisson clignote. Aprés 1 minute et un
rappel sonore, le four affichera I'heure.
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6. TABLEAUX DE PROGRAMMATION

Cuisson Quantité/ Touche Procédure
automatique Utensiles
Boisson 1-4 tasses » Placez la tasse au centre du plateau

(Thé/Café) g5; 1 tasse = 200 ml
P

—

§

=

x1

tournant.

Pommes de 0,1-0,8 kg (100 g)
terre cuites et Bol et couvercle

x2

Placez les pommes de terre en robe des
champs dans un bol.

Pommes de + Ajoutezla 2 CS d'eau par 100 g et un peu de
terre en robe sReI. . I
des champs ecouvrez d'un couvercle. .
* Quand que le signal sonore retentit, remuez
§§§ et couvrez a nouveau.
(D) + Aprés cuisson, laissez reposer les pommes
de terre pendant 2 min.

Légumes 0,1-0,6 kg (100 g) 599 » Ajoutez 1 cuillere a soupe d'eau par 100 g
surgelés Bol et couvercle amo] X3 (pour les champignons, il n'est pas

sU
@

(3]

nécessaire d'ajouter de l'eau).
Mettez un couvercle.
Quand que le signal sonore retentit, remuez
et couvrez a nouveau.
Apreés cuisson, laissez reposer pendant env.
2 min.
Si les légumes surgelés sont compactés,
cuisez-les manuellement.

Légumes
frais

0,1-0,6 kg (100 g)
Q)BOI et couvercle

—
==
=

>
g
S
El

x4

Coupez les légumes en morceaux (cubes,
tranches, rondelles).

Ajoutez 1 cuillere a soupe d’eau par 100 g
(pour les champignons, il n’est pas
nécessaire d'ajouter de 'eau).

Mettez un couvercle.

Quand que le signal sonore retentit, remuez
et couvrez a nouveau.

Apres cuisson, laissez reposer pendant env.
2 min.

Plats 0,3-1,0 kg (100 g) 55 » Versez le contenu dans un plat congu pour la
préparés Bol et couvercle lwre) x5 cuisson micro-ondes.
surgelés A * Ajoutez du(quuide si le constructeur le
recommande.
remue ;&& * Mettez un couvercle.
+ Faites cuire a découvert si le constructeur le
recommande.
* Quand le signal sonore retentit, remuez et
couvrez a nouveau.
» Apres cuisson, laissez reposer pendant env.
2min.
Filet de 04kg-12kg"(100g) ¢ * Voirrecettes pour le “Filet de Poisson en
poissonen  Plat & gratin et wro) x6 Sauce”.
sauce plastique
<D micro-ondes 1 Poids total de tous les ingrédients.
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Décongélation Quantité/ Touche Procédure

automatique Utensiles

Viande/poisson/ 0,2-0,8 kg (100 g) 3 * Placer les aliments dans un plat a

volaille s+ Plat & gratin i) x1 gratin au centre du plateau tournant.

e * Quand que le signal sonore retentit,
retourner les aliments, redisposer et

(Poisson entier,

tranches de seéparer. Protéger les parties minces

poisson, filets de et les parties déja chaudes avec du

poisson, pattes de papier aluminium.

poulet, poitrine de » Aprés décongélation, emballer dans

poulet, viande du papier aluminium pendant 15-45

hachée, steaks, min, jusqu'a compléte

ﬁotelt()ettes, décongélation.

S:lr;r::isusrgse)rs, * Viande hachée : Quand le signal

sonore retentit, retourner la viande.
Retirer les parties décongelées si
possible.
Ne convient pas a une volaille
entiére.

Pain 0,1-1,0 kg (100 g) R * Reépartir sur un plat a gratin, au

Plat a gratin W) x2  centre du plateau tournant. Pour un
P77 pain de 1,0 kg, disposer directement
e vt sur le plateau tournant.

* Quand le signal sonore retentit,
retourner, redisposer et enlever les
tranches décongelées.

» Aprés décongélation, couvrir de
papier aluminium et laisser reposer
pendant 5-15 min, jusqu’a compléete
décongélation.

* Latempérature initiale des aliments » Le ventilateur pourra se mettre en
réfrigérés est de 5 °C. Celle des fonctionnement aprés une utilisation en
aliments congelés est de -18 °C. mode Micro.

* Indiquez le poids des aliments » Les steaks et cotelettes doivent étre
seulement. N'incluez pas le poids du congelés en une couche.
récipient. » Congelez la viande hachée en

* Pour un aliment dont le poids est tranches fines.

supérieur ou inférieur aux quantités
données dans le tableaux de
programmes automatiques, utilisez les
programmes manuels.

* Latempérature finale varie selon la
température initiale des aliments.
Veérifiez que la nourriture est tres
chaude aprés cuisson.
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Recettes pour programmes automatiques

Filet de poisson avec sauce piquante

04kg 08kg 1,2kg

140g 280g 420g tomates en boite
(égouttées)

40g 80g 120g mais

49 8¢ 12 g sauce au Piment

12g 24g 36g oignon (haché
menu)

1CC 1-2CC 2CC vinaigre de vin
rouge

moustarde, thym
et poivre de
cayenne

200g 400g 600g filet de poisson
(réfrigérer)

sel

Filet de poisson au curry

04kg 0,8kg 1,2kg

200g 400g 600g filet de poisson

sel

40g 80g 120g banane (en
tranche)

160g 320g 480g sauce curry
(prét a servir)

1. Mélangez les ingrédients pour la

sauce.

2. Mettez le filet de poisson dans le plat

avec les extrémités fines vers le centre
et saupoudrez avec du sel.

. Etalez la sauce préparée sur le filet de

poisson.

. Couvrez avec du plastique micro-

ondes et faites cuire en CUISSON
AUTOMATIQUE “Filet de Poisson en
Sauce”.

. Aprés la cuisson, laissez reposer env.

2 min.

. Mettez le filet de poisson dans le plat

avec les extrémités fines vers le centre
et saupoudrez avec du sel.

. Etalez la sauce prét a servir et la

banane sur le filet de poisson.

. Couvrez avec du plastique micro-

ondes et faites cuire en CUISSON
AUTOMATIQUE “Filet de Poisson en
Sauce”.

. Aprés la cuisson, laissez reposer env.

2 min.



Tableaux de cuisson
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Rechauffage de Quant Puissance Temps

Conseils de préparation

boissons et de -g/ml- Niveau -Min-

mets

Lait, 1 tasse 150 800 W 1 ne pas couvrir

Eau, 1 tasse 150 800 W 1-2 ne pas couvrir

6tasses 900 800 W 10-12  ne pas couvrir
1terrine 1000 800 W 11-13  ne pas couvrir

Une assiette-repas 400 800 W 3-6 asperger la sauce d’eau, couvrir,

(légumes, viande et mélanger a mi-réchauffage

garnitures)

Potée/Consommé 200 800 W 1-2 couvrir, remuer apres le
réchauffage

Légumes 200 800 W 2-3 au besoin, ajouter de I'eau, couvrir

500 800 W 4-5 et mélanger a mi-réchauffage

Viande, 1 Tranche? 200 800 W 3-4 tartiner d’'un peu de sauce, couvrir

Filet de Poisson" 200 800 W 2-3 couvrir

Géateau, 1 portion 150 400 W Vs poser dans un plat a gratin

Aliments pour bébés 190 400 W 1 transférer dans un récipient

1 pot convenant aux micro-ondes, bien
meélanger apres le réchauffage et
vérifier la température

Faire fondredela 50 800 W Y2 couvrir

margarine ou du

beurre?

Chocolat a fondre 100 400 W 2-3  mélanger de temps en temps

température du réfrigérateur

Décongélation Quant

Puissance Temps Conseils de préparation Repos

d’aliments -g- Niveau -Min- -Min-

Goulasch 500 240 W 8-12 mélanger a mi- 10-15
décongélation

Gateau, 1 portion 150 80 W 2-5 poser dans un plat a 5
gratin

Fruit : par ex. 250 240 W 4-5  répartir uniformément, ©

cerises, fraises, retourner a mi-

framboises, décongélation

prunes
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Décongélati Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
on et -g- Niveau -Min- -Min-
cuisson
d’aliments
Filet de 300 800 W 10-12  couvrir 2
poisson
Une assiette- 400 800 W 9-11  couvrir, mélanger au bout 2
repas de 6 minutes
Cuisson de Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
viande et de -g- Niveau -Min- -Min-
poissons
Rétis (porc, 1000 800W  19-21" assaisonner, placer dans 10
veau, 400 W 11-14 un plat a gratin peu
agneau) profond, retourner a

mi-cuisson
Roéti de boeuf 1000 800 W 9-11" assaisonner, placer dans 10
(a point) 400 W 5-7  unplat a gratin peu

profond, retourner a

mi-cuisson
Filet de 200 800 W 3-4  assaisonner, placer dans S
poisson un plat a gratin, couvrir

Les temps indiqués dans ce tableau sont des valeurs approximatives qui peuvent
varier en fonction de la température des aliments surgelés, de la nature et du poids
des aliments.



& ATTENTION !

N'UTILISEZ PAS DE DECAPE FOURS
VENDUS DANS LE COMMERCE OU DE
PRODUITS ABRASIFS OU AGRESSIFS,
OU DE PRODUITS QUI CONTIENNENT
DE LA SOUDE CAUSTIQUE, OU DE
TAMPONS ABRASIFS SUR UNE PARTIE
QUELCONQUE DE VOTRE FOUR A
MICRO-ONDES.

VEILLEZ A CE QUE LE COUVERCLE DE
GUIDE D’'ONDES ET LES ACCESSOIRES
SOIENT CONSTAMMENT PROPRES. Si
vous laissez de la graisse s’accumuler dans
la cavité ou sur les accessoires,

celle-ci risquera de chauffer et de
provoquer la formation d’un arc et de
fumée, voire méme de prendre feu lors de
I'utilisation suivante du four.

Extérieur du four

Nettoyez I'extérieur du four au savon doux
et a I'eau. Rincez pour éliminer 'eau
savonneuse et séchez avec un chiffon
doux.

Bandeau de commande

Ouvrez la porte avant de le nettoyer pour
rendre inopérants le minuteur et le bandeau
de commande. Evitez de mouiller
abondamment le bandeau. N'utilisez pas
de produit chimique ou abrasif.

Intérieur du four

Pour un nettoyage facile, essuyez les
éclaboussures et les dépéts a l'aide d’'un
chiffon doux et mouillé ou une éponge
apres chaque utilisation et pendant que le
four est encore tiede. Si les taches résistent
a un simple nettoyage, utilisez de 'eau
savonneuse puis essuyez a plusieurs
reprises a I'aide d’un chiffon mouillé jusqu’a
ce que tous les résidus soient éliminés. Les
éclaboussures accumulées peuvent
chauffer, commencer a fumer, pendre feu et
provoquer la formation d’un arc. Ne retirez
pas le cadre du repartiteur d’ondes.
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7. ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Assurez-vous que I'eau savonneuse ou
I'eau ne pénétre pas dans les petites
ouvertures des parois. Sinon, elle risque
de causer des dommages au four.

N'utilisez pas de vaporisateur pour nettoyer
l'intérieur du four.

Plateau tournant et pied du
plateau

Enlevez tout d’abord le plateau tournant et
le pied du plateau. Puis, lavez le plateau
tournant et le pied du plateau au moyen
d’eau savonneuse. Enfin, essuyez le
plateau tournant et le pied du plateau avec
un chiffon doux et mettez-les tous deux sur
I'égouttoir a vaisselle avant de les remettre
en place.

Porte

Pour enlever toutes les impuretés, nettoyez
fréquement la porte des deux cdtes, le joint
de la porte ainsi que la surface des joints a
I'aide d’'un chiffon humide. Il est déconseillé
d'utiliser des produits de nettoyage abrasifs
ou des grattoirs en métal pointus pour
nettoyer la vitre de la porte du four afin de
ne pas rayer sa surface ni affaiblir le verre.

& IMPORTANT!
Veillez a ne pas utiliser de décape
four.
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8. EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Symptome

Vérifiez/conseil . . .

Le four micro-ondes ne
fonctionne pas
correctement ?

Que les fusibles de la boite & fusibles n'ont pas disjoncté.
Qu'il n'y a pas de coupure de courant.

Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel a un
électricien qualifié.

Le mode micro-ondes ne
fonctionne pas ?

Que la porte est bien fermée.
Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.
Que la touche START/+30 a été enfoncée.

Le plateau tournant ne
fonctionne pas ?

Que le support du plateau tournant est raccordé
correctement a I'entrainement.

Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau
tournant.

Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant
'empéchant de tourner.

Qu'il N’y a rien dans la cavité située sous le plateau
tournant.

Le four a micro-ondes ne
se met pas a l'arrét ?

Isolez I'appareil de la boite a fusibles.
Contactez votre revendeur ou un service apres vente
ELECTROLUX agreé.

L’éclairage intérieur ne
fonctionne pas ?

Contactez votre revendeur ou un service aprés vente
ELECTROLUX agréé. L'ampoule de I'éclairage intérieur
peut seulement étre remplacée par votre revendeur ou un
service apres vente ELECTROLUX agréé.

Les aliments mettent plus *

longtemps a chauffer et a
cuire qu'auparavant ?

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité
double = temps presque double) ou

Si l'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou
retournez-le de temps en temps ou

Réglez a une puissance de cuisson supérieure.




9.

INSTALLATION

Si vous installez le four a micro-ondes
en position A,B,CouD:
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Position

Taille du logement
W D H

four convntionnel

562 x 550 x 360

B+C 462 x 300 x 350

462 x 300 x 360
562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

9.1 Installation de l'appareil

—>
— 4 mm
-
__ A
o
Il Il
4 mm 4 mm

Mesures en mm

. Retirez tout 'emballage et controlez

soigneusement pour détecter les traces de
détérioration possibles.

. Ce four est congu pour s’adapter de fagon

standard dans un élément de cuisine de
360 mm de haut. Pour l'nstallation dans un
élément de 350 mm de haut: - Dévissez et
retirez les quatre pieds de la partie inférieure
du four. Il'y a 3 pieds longs et un pied court.
Remplacez les 3 pieds longs par ceux qui
sont fournis dans le paquet d'accessoires.
Ne remplacez pas le pied court.

. Fixer les crochets de fixation au placard de

cuisine en suivant la feuille d'instructions et
le modéle fournis.

. Installer l'appareil dans le placard de cuisine

lentement et sans forcer. L'appareil doit &tre
soulevé pour étre installé sur les crochets
de fixation, puis il doit étre rabaissé pour
étre mis en place. En cas de probléeme
pendant l'installation, ce crochet est
réversible. La porte avant du four doit étre a
hauteur du devant de l'ouverture du placard.

. Confirmez que l'appareil est stable et quiil

ne penche pas. Confirmez qu'il y a bien un
jeu de 4 mm entre la porte de 'élément de
cuisine au-dessus et le haut du cadre de
I'appareil (voir illustration).

v
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9.2 Sécurité d'utilisation

Si vous installez le four a micro-ondes en

position Bou C :

» L’élément de cuisine doit étre au
minimum a 500 mm (E) au-dessus du
plan de travail et il ne doit pas étre
installé directement au-dessus d’'une
cuisiniere ou plaque de cuisson.

» Cet appareil a été testé et homologué
pour l'utilisation a proximité de
cuisinieres a gaz, électrique et a
induction uniquement.

9.3 Raccordement électrique

—>
—
O
000
o o
[ele)

Un espace suffisant doit étre prévu
entre la cuisiniére et le four a micro-
ondes pour éviter la surchauffe du four
a micro-ondes, des éléments de
cuisine et des accessoires
environnants.

Ne laissez pas la cuisiniére allumée
sans casserole pendant l'utilisation du
four a micro-ondes.

Procédez avec soin quand vous utilisez
le four a micro-ondes avec la cuisiniere
allumée.

La prise électrique doit étre facile
d'acces pour que l'appareil puisse étre
débranché rapidement en cas
d'urgence. Sinon, il devrait étre
possible d'isoler le four électriquement
au niveau du secteur en incorporant un
sectionneur dans le cablage fixe
conformément a la réglementation
concernant le cablage.

La prise ne doit pas se trouver derriere
le meuble.

La meilleure position est au-dessus du
meuble, comme illustré au point (A).
Branchez I'appareil a une prise de terre
et de courant alternatif 230 V/50 Hz
correctement installée. Cette prise doit
contenir un fusible de 10 amperes.

Le cordon d'alimentation ne peut étre
remplacé que par un électricien.
Avant installation, nouez un morceau
de ficelle autour du cordon
d'alimentation pour faciliter le
branchement au point (A).

Si l'appareil est encastré dans un
meuble haut, n’écrasez pas le cordon
d'alimentation.

N'immergez pas le cordon ni la prise
dans de I'eau ou tout autre liquide.
L'appareil ne doit pas étre raccordé a
l'aide d'un prolongateur, d'une prise
multiple ou d'un raccordement multiple
(risque d'incendie).

Veérifiez que la prise de terre est
conforme aux réglements en vigueur.



9.4 Conexion eléctrica

AVERTISSEMENT !
CET APPAREIL DOIT ETRE RELIE
ALATERRE

Le fabricant décline toute responsabilité si
cette consigne de sécurité n'est pas
respectée.
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Si la prise dont est dotée votre appareil ne
convient pas a votre prise murale, vous
devez contacter votre revendeur ou
service aprés vente agréé.

10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tension d’alimentation

230V, 50 Hz, monophasé

Fusible/disjoncteur de protection Minimum 10 A
Consommation électrique :  Micro-ondes 1.2 kW
Puissance : Micro-ondes 800 W (IEC 60705)

Fréquence des micro-ondes

2450 MHz" (Groupe 2/Classe B)

EMS171750
EMS171760

Dimensions extérieures :

494 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
594 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Dimensions intérieures

285 mm (L) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Capacité 17 litres?
Plateau tournant @ 272 mm, verre
Poids env. 16 kg

Eclairage de four

25 W/240-250 V

1 Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.
Groupe 2 signifie que cet équipement génére volontairement de I'énergie RF sous forme de
rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

2 La capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur maximales.
La contenance réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.

Ce four est conforme aux exigences des Directives 2004/108/EC, 2006/95/EC,

2009/125/EC et 2011/65/EU.

LES SPECIFICATIONS PEUVENT ETRE CHANGEES SANS PREAVIS LORS
D’AMELIORATIONS APPORTEES A L'APPAREIL.

11. INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

Recyclez les matériaux portant le symbole ¢ .

Déposez les emballages dans les conteneurs
prévus a cet effet.

Contribuez a la protection de I'environnement
et a votre sécurité, recyclez vos produits
électriques et électroniques.

Ne jetez pas les appareils portant le symbole
avec les ordures ménagéres. Emmenez un tel
produit dans votre centre local de recyclage ou
contactez vos services municipaux.
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PARA OBTENER RESULTADOS PERFECTOS

Gracias por escoger este producto Electrolux. Este articulo ha sido creado para ofrecer un
rendimiento impecable durante muchos afos, con innovadoras tecnologias que facilitaran su vida y
prestaciones que probablemente no encuentre en electrodomésticos corrientes. Por favor, dedique
algunos minutos a la lectura para disfrutar de todas sus ventajas.

Visite nuestro sitio web para:

(@ Obtener consejos, folletos, soluciones a problemas e informacién de servicio:
www.electrolux.com

@ Registrar su producto para recibir un mejor servicio:
www.electrolux.com/productregistration
'% Adquirir accesorios, articulos de consumo y recambios originales para su aparato:
www.electrolux.com/shop

ATENCION Y SERVICIO AL CLIENTE

Le recomendamos que utilice recambios originales.
Al contactar con el Servicio, cerciorese de tener la siguiente informacion a mano.
La informacién se puede encontrar en la placa de caracteristicas. Modelo, PNC, Nimero de serie.

& Advertencia - Precaucion-Informacion sobre seguridad

@ Informacién general y consejos
@ Informacién medioambiental

Sujeto a cambios sin previo aviso.
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1. MEDIDAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

iIMPORTANTE!

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
IMPORTANTES: LEALAS ATENTAMENTE Y
CONSERVELAS PARA CONSULTAS
FUTURAS.

Si ve que sale humo de la comida que se esta
calentando en el horno, NO ABRA LA PUERTA.
Apague y desenchufe el horno y espere hasta que
deje de salir humo. Si abre la puerta mientras sale
humo de la comida podria causar un incendio. Utilice
solo recipientes, envases y utensilios adecuados
para cocinar con microondas. No deje el horno
funcionando sin que haya alguien controlando su
coccion cuando emplee envases desechables de
plastico, papel u otros materiales combustibles para
calentar o cocinar la comida. Limpie la tapa de la
guia de ondas, la cavidad del horno, el plato giratorio
y el soporte del rodillo después de utilizarlos. Quiteles
siempre la grasa dado que ésta podria
sobrecalentarse la proxima vez que use el horno y
empezar a echar humo o prenderse fuego. El horno
microondas ha sido disenado para calentar alimentos
y bebidas. Secar alimentos o prendas de vestir y
calentar almohadillas térmicas, zapatillas de baro,
esponjas, trapos humedos o articulos similares
puede generar riesgo de lesiones, ignicion o
incendio.

1.1 Para evitar estropear el horno

/\ jADVERTENCIA!

No haga funcionar el horno si esta estropeado o
funciona mal.



123 www.electrolux.com

Compruebe los puntos siguientes antes de
utilizarlo:

a)La puerta; asegurese de que la puerta cierra bien
y compruebe que no esta ni deformada ni
combada.

b)Las bisagras y pestillos de seguridad de la
puerta; compruebe que no estan ni rotos ni flojos.

c) Los sellos de la puerta y las superficies de
sellado; asegurese de que no han sufrido danos
y estan en perfectas condiciones.

d) Dentro del horno o en la puerta; asegurese de
que no hay abolladuras.

e)El cable y el enchufe de alimentacion de la
corriente; asegurese de que no estan
estropeados.

En ningun caso ajuste, repare ni modifique el horno
personalmente. Hacerlo es peligroso para cualquier
persona que carezca de los conocimientos
necesarios para llevar a cabo tareas de servicio o
reparacion que requieran la extraccion de una
cubierta que impida la exposicion a la energia de
microondas.

No permita que se acumule grasa o suciedad en
las juntas herméticas de la puerta ni en las
superficies de alrededor. Siga las instrucciones de
“Limpieza & matenimiento”. Limpie el horno en los
intervalos regulares y quite cualquier deposito del
alimento. Si el horno no se mantiene limpio podria
deteriorarse su superficie, lo que podria perjudicar
a la vida util del aparato asi como provocar una
situacion peligrosa.
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No procure substituir la lampara usted mismo del
horno o permitir a cualquier persona que no sea
autorizada por ELECTROLUX a hacerlo tan. Sila
lampara se estropea, consultelo con su distribuidor o
con un técnico de servicio ELECTROLUX
autorizado.

1.2 Para evitar el riesgo de explosion y ebullicion
repentina

/\ jADVERTENCIA!

No caliente liquidos ni otros alimentos en
recipientes cerrados ya que podrian explotar.

El calentamiento de bebidas en el microondas
puede dar lugar a un retraso en la ebullicion, por lo
tanto el cuidado tiene que ser tomado al manejar el
envase.

No cocine huevos con la cascara ni caliente huevos
cocidos duros enteros en hornos microondas ya que
podrian explotar incluso después de haber
terminado de calentarlos el microondas. Para
cocinar o volver a calentar huevos que no estén
mezclados o revueltos, pinche las yemas y las
claras para que no exploten Corte también los
huevos duros con cascara antes de calentarlos en el
horno de microondas.

Para evitar quemaduras, compruebe siempre la
temperatura de los alimentos y remuévalos antes de
servirlos, prestando especial atencion a la
temperatura de comidas y bebidas para bebeés,
niNos 0 ancianos.

Mantenga a los ninos lejos de la puerta para evitar
que sufran quemaduras.
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1.3 Para evitar que los nifos lo utilicen de forma
inadecuada

/\ ijADVERTENCIA!

El aparato y sus piezas accesibles se
calientan durante el uso. Es recomendable
tener cuidado para evitar tocar los
elementos calientes. Los ninos menores de
8 anos de edad deberan mantenerse
alejados a no ser que estén bajo supervision
continua.

Este aparato puede ser usado por nifios de 8
anos 0 mayores y personas con las capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o falta
de experiencia y conocimientos, si han recibido
supervision o instrucciones referentes al uso del
aparato de forma segura y si comprenden los
riesgos que conlleva. Los ninos pueden utilizar los
hornos de microondas solo cuando estén bajo
supervision de las personas mayores. La limpieza
y el mantenimiento de usuario no deberian ser
realizados por ninos menores de 8 anos y sin
supervision.

Este dispositivo ha sido disefado para ser
utilizado en el hogar o ambitos similares, tales
como: areas de cocina para el personal en
tiendas, oficinas y otros entornos laborales; casas
de campo; para clientes en hoteles, moteles y
otros entornos residenciales; entornos de
posadas y hostales.

Este aparato no esta disenado para uso en alti-
tudes superiores a 2.000 metros.



1.4 Para evitar incendios

Los hornos de microondas no deben
dejarse funcionando sin que haya alguien
controlando su coccién. Los niveles de
potencia que sean demasiado altos o los
tiempos de coccion demasiado largos
pueden calentar excesivamente los
alimentos y originar incendios. La toma de
corriente eléctrica debe estar facimente
accesible de forma que la unidad pueda
desenchufarse sin dificultades en caso de
emergencia. El suministro de C.A. debe ser
de 230V, 50 Hz, con un fusible en la linea
de distribucién de 10 A como minimo, o un
interruptor en el circuito de distribucion de
10 A como minimo. Se recomienda utilizar
un solo circuito separado para alimentar a
este aparato. No guarde ni use el horno en
exteriores.

No coloque materiales inflamables cerca del
horno o de los orificios de ventilacion. No
bloquee la entrada de los orificios de
ventilacion. Quite todos los precintos
metdlicos, envolturas de alambre, etc. que
tenga la comida dado que podrian formarse
arcos o chispas eléctricas en las superficies
metalicas y ocasionar incendios. No utilice el
horno de microondas para freir con aceite o
para calentar aceite con el que va a freir
después. No se puede controlar la
temperatura y podria prenderse fuego. Para
hacer palomitas de maiz (popcorn) utilice
solo un horno de microondas especial para
ello. No guarde comida ni ningun otro
alimento dentro del horno. Compruebe las
posiciones programadas después de poner
el horno en funcionamiento para asegurarse
de que su operacion va a ser la correcta.
Utilice este manual de instrucciones. No
ponga el horno a funcionar con la puerta
abierta ni altere de ninguna forma los
pestillos (cierres) de la puerta de seguridad.
No haga funcionar el horno si hay algin
objeto atrapado entre los el marco de la
puerta y las superficies de cierre.

Las personas que llevan un MARCAPASOS
deben comprobar con su médico o el
fabricante del marcapasos las precauciones
que deben tomar con respecto a los hornos
de microondas.
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1.5 Para evitar sacudidas
eléctricas

Bajo ninguin concepto se debera desmontar la
caja exterior. No derrame nada ni introduzca
ningun objeto en los orificios de los cierres de
la puerta o en los orificios de ventilacion. En
caso de que cayera algo, apague el horno,
desenchufelo inmediatamente y llame al
técnico de servicio ELECTROLUX
autorizado. No sumerja en agua ni en ningin
otro liquido el cable de alimentacion ni el
enchufe. No deje que el cable de
alimentacion cuelgue del borde de la mesa o
de la superficie en la que esté situado el
horno. No permita que el cable de corriente
entre en contacto con superficies calientes o
afiladas, como por ejemplo el aire caliente de
la parte superior trasera del microondas.

Si se estropea el cable de alimentacion de
este aparato, debera cambiarlo por un cable
especial. El cambio debe efectuarlo un técnico
de servicio ELECTROLUX autorizado.

1.6 Para evijtar el riesqo de
explosion y ebullicidon
repentina

No use nunca recipientes o envases
sellados. Quite los cierres y tapas antes de
utilizarlos. Los recipientes sellados pueden
explotar al acumularse la presion incluso
después de haber apagado el horno. Tenga
cuidado cuando caliente liquidos en el
horno de microondas. Utilice un recipiente
de boca ancha para que puedan escapar
las burbujas.

Para evitar la salida repentina de liquido

hirviendo y las posibles quemaduras:

» Agite el liquido antes de
calentarlo/recalentarlo.

» Es aconsejable introducir una varilla de
vidrio o utensilio similar en el liquido
mientras calienta.

» Deje el liquido en reposo al final del
tiempo de coccion por 20 segundos,
para evitar que hierva y salpique
después.

Agujeree la piel o cascara de alimentos
como las patatas, salchichas y fruta antes
de cocinarlos porque si no podrian explotar.
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1.7 Para evitar quemaduras

Utilice agarradores o manoplas
especiales para horno al sacar la comida
para evitar quemarse. Abra siempre los
recipientes, paquetes de palomitas de
maiz, bolsas para cocinar en horno, etc.,
lejos de la cara y manos para evitar
guemarse con el vapor.

No apoyarse ni agarrarse de la puerta del
horno. No juegue con el horno ni lo utilice
como un juguete. A los nifios se les debe
ensefar todas las medidas de seguridad
importantes tales como la utilizacién de
guantes o manoplas para no quemarse,
retirar con cuidado las envolturas de las
comidas y tener un cuidado especial con
los alimentos (por €j., los envueltos en
materiales autocalentables) disefiados
para tostar la comida porque puede que
estén demasiado calientes.

No apoyarse ni agarrarse de la puerta
del horno. No juegue con el horno ni lo
utilice como un juguete. A los nifios se
les debe ensefiar todas las medidas de
seguridad importantes tales como la
utilizacion de guantes o manoplas para
no quemarse, retirar con cuidado las
envolturas de las comidas y tener un
cuidado especial con los alimentos (por
€j., los envueltos en materiales
autocalentables) disefiados para tostar
la comida porque puede que estén
demasiado calientes.

1.8 Otras Notas

No intente nunca hacer ninguna
maodificacion en el horno. Este horno es
para preparar solamente comidas en el
hogar y debe utilizarse solo para cocinar
alimentos. No es adecuado para utilizarlo
con fines comerciales o de laboratorio.

1.9 Para prevenir averias en el
horno y para no
estropearlo, tenga en
cuenta lo siguiente

No haga funcionar el horno cuando esté
vacio. Si no lo hace asi se estropeara el
horno. Si utiliza algun plato para dorar o
materiales autocalentables, coloque

siempre debajo un aislador
termorresistente como, por ejemplo, un
plato de porcelana para evitar que se
estropee el plato giratorio y el soporte del
rodillo debido al esfuerzo calorifico. No
debe sobrepasar el tiempo de
precalentamiento especificado en las
instrucciones del plato. No utilice utensilios
de metal que reflejan las microondas y
pueden ocasionar arcos o chispas
eléctricas. No ponga nunca latas en el
horno. Utilice sdlo el plato giratorio y el
soporte del rodillo disefiados para este
horno. No hacer funcionar el horno sin el
plato giratorio.

Para evitar que se rompa el plato giratorio:

» Antes de limpiar el plato giratorio con
agua, déjelo enfriar.

» No ponga comidas ni utensilios
calientes sobre un plato giratorio frio.

» No ponga comidas ni utensilios frios
sobre un plato giratorio caliente.

No coloque nada en la partes exteriores
del horno mientras esta funcionando.

& iIMPORTANTE!
Si no esta seguro de como
conectar el horno, sirvase consultar
a un electricista homologado.

Ni el fabricante ni el proveedor aceptan
responsabilidad alguna por cualquier
averia del horno o heridas personales
sufridas por dejar de observar el
procedimiento correcto de conexion
eléctrica. Puede que se forme vapor o
gotas de agua algunas veces en las
paredes del horno o cerca del perimetro
de la puerta y de las superficies del marco.
Esto es bastante normal y no indica que
haya ninguna fuga de microondas ni
ninguna averia.
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2. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

2.1 El horno microondas

ﬁl

Marco frontal
B Lampara del horno
== Panel de mandos
= Tecla apertura de puerta
) ‘OJ»__H Tapa de la guia de ondas
=Nl B Cavidad del homo
= ,f\__n Guarnicion estanca
B Cierre de lapuertay
marco de cierre

a
2.2 Accesorios

Compruebe que estan presentes los
siguientes accesorios:

El plato giratorio

El soporte de rodillos

» Coloque el soporte de rodillos en la
guarnicion en el fondo del interior.

» Ponga seguidamente el plato
giratorio en el soporte de rodillos.

» Para evitar daios al plato giratorio,
al sacar del horno platos o
recipientes conviene levantarlos
apartandolos del borde del plato
giratorio.

@ Cuando encargue accesorios al
comercio o técnico de servicio
ELECTROLUX autorizado, sirvase
mencionar dos cosas, el nombre
de la pieza y la denominacion del
modelo.
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3. PANEL DE MANDOS

E EEE E

ER B

Visualizador digital

Indicadores coccién

indicadores automatica
_ Tecla coccion
((w | Microondas automatica
j— ..
) Tecla descongelacién
@ | Reloj automatica
- Tecla de nivel
123 Etapas de coccion de potencia
2| Funcion'Mas's B Botdn
"Menos" Temporizador/Peso
Tecla Start/+30
Decongelacion
automatica pan ] Tecla Stop
B Tecla apertura
| Decongelacion de puerta
automatica
kg | Coccion

4. ANTES DE USARLO POR PRIMERA VEZ
4.1 Modo "Econ"

El horno esta en modo “ahorro de energia”
(Econ).

1.
2.
3.

4.

Enchufe el horno.

En la pantalla aparecera: Econ.

A continuacion podra verse en pantalla la
cuenta atras de 3:00 a cero.

Al llegar a cero, el horno pasara a modo
Econ y la pantalla quedara en blanco.

@ Para cancelar el modo Econ, ponga el

reloj en hora.

4.2 Puesta en hora del reloj

El reloj del horno es de 12 e 24 horas.
Ejemplo: Para ajustar la hora del reloj a las
11:30 (en el reloj de 12 horas).

1.
2.
3.

Abra la puerta.

En la pantalla aparecera: Econ.
Pulse y mantenga pulsada la tecla
START/+30 durante 5 segundos. El
horno emitira una sefial sonora. En la

pantalla aparecera:

Gire el mando TEMPORIZADOR/ PESO
para configurar la hora.

. Pulse una vez la tecla START/+30 y, a

continuacién, gire el mando
TEMPORIZADOR/PESO para
configurar los minutos.



6. Pulse el boton START/+30.
7. Compruebe lapantalla: [7__
8. Cierre la puerta. m

(i) Puede girar el mando
TEMPORIZADOR/PESO en sentido
horario o antihorario. Si selecciona el
boton STOP no se llevara a cabo el
ajuste de la hora. En la pantalla
aparecera: Econ.

Ejemplo: Poner el reloj a las 23:30 (24 horas).

1. Abrala puerta.

2. Enla pantalla aparecera: Econ.

3. Pulse y mantenga pulsada la tecla
START/+30 durante 5 segundos. El horno
emitira una sefial sonora. En la pantalla

aparecera: m
[}

4. Se pulsa la tecla de START/+30. En la

pantalla aparecera: m

5. Gire el mando TEMPORIZADOR/PESO
para configurar la hora.

6. Pulse unavez latecla START/+30y, a
continuacién, gire el mando
TEMPORIZADOR/PESO para configurar
los minutos.

7. Pulse el botén START/+30.

. Compruebe la pantalla: ﬂ
9. Cierre la puerta. c3

@ Puede girar el mando
TEMPORIZADOR/PESO en sentido
horario o antihorario. Si selecciona el
boton STOP no se llevara a cabo el
ajuste de la hora. En la pantalla
aparecera: Econ.

(o]

C

4.3 Configuracion del tiempo con
el relo] puesto en hora

Ejemplo: Poner el reloj a las 11:45.

1. Abrala puerta.

2. Pulse y mantenga pulsada la tecla
START/+30 durante 5 segundos. El horno
emitira una sefial sonora. En la pantalla

aparecera: [ ° _
IcH

(Si desea cambiar el reloj al de 24 h, pulse
de nuevo el botén START/+30.)
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3. Gire el mando TEMPORIZADOR/PESO
para configurar la hora.

4. Pulse una vez la tecla START/+30y, a
continuacién, gire el mando
TEMPORIZADOR/PESO para configurar
los minutos.

5. Pulse el boton START/+30.

6. Compruebe la pantalla: m

4.4 Paracancelar el reloj y
configurar el modo Econ

Abra la puerta.

. Pulse y mantenga pulsada la tecla
START/+30 durante 5 segundos. El horno
emitira una sefal sonora. En la pantalla

aparecera: | ° -
p

(Si desea cambiar el reloj al de 24 h, pulse

de nuevo el botén START/+30.)

Pulse el boton STOP.

En la pantalla aparecera: Econ.

Cierre la puerta.

A continuacién podra verse en pantalla la

cuenta atras de 3:00 a cero.

7. Alllegar a cero, el horno pasara a modo
Econ y la pantalla quedaré en blanco.

]

N =

(S L

4.5 Bloqueo de seguridad infantil

El horno cuenta con un sistema de seguridad
para evitar que los nifios puedan encenderlo
accidentalmente. Una vez activado el sistema
de bloqueo, no podra encenderse ninguna
parte del microondas hasta que se haya
desactivado el bloqueo.

Ejemplo: Para activar el bloqueo de seguri-

dad infantil.

1. Pulse y mantenga pulsada la tecla STOP
durante 5 segundos.

2. Elhorno emitira una sefal acustica y
"LOC" aparecera en pantalla:

@ Para cancelar el bloqueo de seguridad
infantil, pulse y mantenga pulsada la
tecla STOP durante 5 segundos. El
horno emitira dos sefales acustica y
podra verse en pantalla la hora del dia.
El sistema de seguridad infantil no
puede activarse si el reloj no esta en
hora.
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5. FUNCIONAMIENTO

5.1 Utensilios de cocina aptos para microondas

Recipientes Adecuados Comentarios

para
microondas

Papel de aluminio I X Pueden utilizarse trozos pequefios de papel de

y recipientes de aluminio para proteger los alimentos y evitar que se

papel de aluminio sobrecalienten. Mantenga el papel de aluminio a al
menos 2 cm de las paredes del horno, ya que pueden
formarse arcos eléctricos. No se recomiendan los
recipientes de papel de aluminio a menos que lo
especifique el fabricante, siga las instrucciones
atentamente.

Loza y ceramica I X La porcelana, la ceramica, la ceramica vitrificada y la
porcelana, suelen ser adecuados excepto cuando
tienen adornos metalicos.

Cristaleria v Deberia tenerse cuidado al utilizar cristaleria delicada,

(p. €j. Pyrex®) ya que puede romperse o rajarse si se calienta
repentinamente.

Metal X No se recomienda utilizar recipientes metalicos con
energia microondas, ya que formara arcos eléctricos
que pueden causar un incendio.

Plasticos y v Debe tenerse cuidado, ya que algunos recipientes se

poliestireno (p. €j.: deforman, funden o decoloran a temperaturas altas.

recipientes de

comida rapida)

Bolsas para v Deben perforarse para dejar escapar el vapor.

congelar y asar Asegurese de que las bolsas son adecuadas para su
uso en microondas. No utilice cierres de plastico o
metal, ya que pueden fundirse o prenderse debido a la
formacion de arcos eléctricos del metal.

Papel: platos, v Utilicelos soélo para calentar o para absorber la

vasos y papel de humedad. Debe tenerse cuidado, ya que el

cocina sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Recipientes de v Esté siempre atento al horno cuando utilice estos

paja y madera materiales, ya que el sobrecalentamiento puede
causar un incendio.

Papel reciclado y X Puede contener extractos de metal que formaran

de periédico

arcos eléctricos y pueden causar un incendio.




ESPANOL 132

5.2 Coccion tecnicas microondas

Coccioén tecnicas microondas

Composicién Los alimentos con mayor contenido en grasa o azucar (p. €j.: pudding de
Navidad o pastel de frutas) necesitan menos tiempo para calentarse.
Deberia tenerse cuidado, ya que el sobrecalentamiento puede causar un
incendio.

Tamano Para una coccién uniforme, haga trozos del mismo tamafio.

Temperatura La temperatura inicial de los alimentos afecta al tiempo de coccion
necesario. Haga un corte a los alimentos con relleno, (por ejemplo bollos
rellenos de mermelada), para liberar el calor o el vapor.

Colocar Ponga las partes mas gruesas de los alimentos hacia el exterior del
plato. (P. ej.: muslos de pollo.)

Tapar Utilice film transparente para microondas dejando una abertura o bien
una tapa adecuada.

Perforar Los alimentos con cascara, piel o membrana deben perforarse en varios

sitios antes de cocinarlos o calentarlos, ya que se acumulara el vapor y
puede hacer que exploten los alimentos. (P. €j.: patatas, pescado, pollo,
salchichas.)
iIMPORTANTE!
Los huevos no deberian calentarse con energia microondas, ya
que pueden explotar, incluso después de haber terminado su
coccion. (P. ej.: escalfados, fritos, cocidos).

Remover, dar Para conseguir una coccion uniforme, es imprescindible remover, dar la

la vuelta y

vuelta y volver a colocar los alimentos durante la coccion. Remueva y

volver colocar vuelva a colocar los alimentos siempre desde fuera hacia dentro.

Reposar

Es necesario dejar reposar los alimentos después de la coccién para que
el calor pueda distribuirse por ellos por igual.

Proteger

Las zonas calientes pueden protegerse con pequenos trozos de papel de
aluminio, que reflejan las microondas. (P. ej.: muslos y alitas de un pollo.)

5.3 Coccion microondas
Hay 6 niveles diferentes de potencia de microondas preajustables para su horno.

Nivel de Uso asconsejado

potencia

800 W/ALTA Utilizado para coccién rapida o para recalentar, (p.€j. sopas, guisos,
alimentos enlatados, bebidas calientes, verduras, pescado, etc).

560 W Utilizado para la coccion mas prolongada de alimentos densos, como
carne asada, pasteles de carne y comidas al plato y también para platos
sensibles como salsa de queso y pasteles de bizcocho. En este punto de
ajuste, mas reducido, la salsa no hervira y los alimentos se coceran
uniformemente sin quemarse en los bordes.

400 W Para alimentos densos que requieren un tiempo de coccion largo en la
cocina convencional, (por ejemplo platos de buey). Se recomienda utilizar
este ajuste de la potencia para asegurar que la carne quede tierna.

240 W/ Seleccione este ajuste para descongelar asegurando que el plato se

DESCONG- descongela uniformemente. Este ajuste es también ideal para cocer a

ELACION  fuego lento arroz, pasta, etc.y para cocer flanes de huevo.

80 W Para descongelacion cuidadosa, (por ejemplo de dulces o pasteles de
crema).

ow Para el avisador de reposo/cocina.

W =WATT
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Tiempo de Unidad
coccién

0-5 minutos 15 segundos
5-10 minutos 30 segundos
10-30 minutos 1 minuto
30-90 minutos 5 minutos

Ejemplo: Desea calentar sopa durante 2
minutos y 30 segundos empleando una
potencia de microondas de 560 W.

1. Pulse la NIVEL DE POTENCIA dos
veces.

2. Se pone el tiempo deseado sentido
horario o antihorario el boton de
TEMPORIZADOR/PESO hasta 2.30
visualizador.

3. Se pulsa la tecla de START/+30.
& iIMPORTANTE!
Si no pone ningun nivel, se

seleccionara automaticamente el
nivel del 800 W/ALTA.

5.4 Nivel de potencia reducida

» Cuando se abre la puerta durante el

proceso de coccion se para
automaticamente el tiempo contado en el
visualizador digital. El tiempo de coccion
empieza a contarse de nuevo cuando se
cierra la puerta y se pulsa la tecla de
START/+30.

» Sise desea saber el nivel de potencia
que se esta usando durante la coccion se
pulsa la tecla de NIVEL DE POTENCIA
del microondas.

» Eltiempo de coccion puede aumentarse
o disminuirse girando el mando de
TEMPORIZADOR/PESO.

» Elnivel de potencia puede cambiarse
durante la coccién pulsando la tecla
NIVEL DE POTENCIA.

» Para cancelar un programa durante la
coccion, pulse dos veces la tecla STOP.

Modo de coccion Tiempo normal

Potencia reducida

800 W de microondas 20 minutos

560 W de microondas

5.5 Avisador de cocina

Ejemplo: Para programar el avisador de

cocina a 7 minutos.

1. Se pulsa la tecla de NIVEL DE
POTENCIA 7 veces.

2. Se pone el tiempo deseado sentido
horario o antihorario el botén de
TEMPORIZADOR/PESO hasta 7.00
visualizador.

3. Se pulsa la tecla de START/+30.

@ Para detener el avisador, pulse la tecla
STOP. Pulse la tecla START/+30 para
reanudar la cuenta atras y, para salir,
pulse de nuevo STOP.

5.6 Agregar 30 segundos

Inicio directo de coccion

Puede empezar la coccién directamente al
nivel de otencia de microondas de

800 W/ALTA durante 30 segundos pulsando
la tecla START/+30.

Prolongacion del tiempo de
coccion

Durante la coccién manual, puede prolongar
el tiempo de coccidon en multiplos de 30
segundos pulsando la tecla mientras el
horno esta funcionando.

Esta funcion no puede utilizarse
durante coccion automatica o
descongelacion automatica.

5.7 Funcién "Mas" & "Menos"

La funcion MAS A & MENOS X/ le
permite aumentar o disminuir el tempo de
coccion al utilizar los programas
automaticos.

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de patatas

bien cocidas.

1. Se selecciona el menu requerido
pulsando dos veces la tecla de
COCCION AUTOMATICA.



2. Se pone el tiempo deseado
TEMPORIZADOR/PESO hasta 0.3
visualizador.

3. Pulse una vez la tecla NIVEL DE
POTENCIA para seleccionar la funcion
MASA\ .

4. Se pulsa la tecla de START/+30.

Para cancelar la funcién
MAS/MENOS, pulse 3 veces la tecla
del NIVEL DE POTENCIA.

Si selecciona MAS, aparecera en
pantaIIaA .

Si selecciona MENOS, aparecera en

pantallay/ .

5.8 Coccion en varias
secuencias

Puede programarse una secuencia de 3
escalones (maximo) empleando
combinaciones de MICROONDAS.

Ejemplo: Para cocinar:
Escaldn 1: 5 minutos 800 W
Escaldn 2: 16 minutos 240 W

1. Pulse la tecla NIVEL DE POTENCIA una
vez.

2. Se pone el tiempo deseado sentido
horario o antihorario el boton de
TEMPORIZADOR/PESO hasta 5.00
visualizador.

3. Comprobar el visualizador.

4. Se pulsa la tecla de NIVEL DE
POTENCIA 4 veces.

5. Se pone el tiempo deseado sentido
horario o antihorario el botén de
TEMPORIZADOR/PESO hasta 16.00
visualizador.

6. Se pulsa la tecla de START/+30.

El horno empezara a cocinar durante 5
minutos a 800 W y luego durante 16
minutos con 240 W.
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5.9 Operacion coccion B
automatica & descongelacion
automatica

La operacion coccién automatica de
descongelacion automatica se calcula
automaticamente el modo y el tiempo de
coccion correctos. se puede elegir de entre
6 menus de coccién automatica y 2 menus
de descongelacion automatica.

Alimento Simbolo
Bebida IS_iSP
Patatas cocidas/ 55
Patatas asadas con piel (D)
Verduras congelasdas @5“&
Verduras frescas (S0
Comidas congeladas -
preparasdas <
Filetes de pescado con salsa <>
Carne/pescado/aves o
Pan o T

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de patatas.

1. Se selecciona el menu requerido
pulsando dos veces la tecla de
COCCION AUTOMATICA.

2. Se pone el tiempo deseado
TEMPORIZADOR/PESO hasta 0.3
visualizador.

3. Se pulsa la tecla de START/+30.

Cuando se necesita alguna accion (p.ej.
dar vuelta al alimento) el horno se para'y
suenan las sefales, y en el visualizador
se vera intermitentemente el tiempo de
coccion que queda y cualquier
indicador. Para continuar cocinando hay
que pulsar la tecla de START/+30. Una
vez transcurrido el tiempo de coccion/
descongelacion automatica, el
programa se detendra
automaticamente. Sonara el timbre y
comenzara a parpadear el simbolo de
coccion. Tras 1 minuto y otra sefal
acustica de aviso, aparecera en pantalla
la hora del dia.
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6. TABLA DE PROGRAMAS

Coccion  Cantidad (Unidad Tecla Procedimiento

automatica de incremento)/

Utensilios
Bebida 1-4 tazas g5 Coloque la taza cerca del borde del plato
(Te/Cafe) 1 taza =200 ml o] x1 giratorio.
()

Patatas 01-08kg (100g) ¢ *
cocidasy  Fuente con tapa AuroJ{X2

asadas cs:;)sn °
piel
O .

Poner las patatas cocidas 0 en sumonda en
una fuente.

Agregue la cantidad de agua requerida (por
100 g) aprox. 2 CuSop y un poco de sal.
Cubrir con una tapa.

Cuando suene la sefal acustica, remover y
volver a tapar.

Después de la coccion, dejar en reposo el
alimento durante unos. 2 min.

Verduras 0,1-0,6 kg (1009)
congeladas Fuente con tapa A

Agregue 1 CuSop de agua por 100 g y un poco
de sal (tratandose de setas no se necesita agua
adicional).
Cubrir con una tapa.
Cuando suene la sefal acUstica, remover y
volver a tapar.
Después de la coccion, dejar en reposo el
alimento durante unos. 2 min.

Si se compactan juntas las verduras

@ congeladas, cocerlas empleando el modo

manual.

Verduras  0,1-06kg (100g) ¢ °
frescas Fuente con tapa avro] x4

@ :

Corte en trozos pequefios, ya sea en
juliana,dados o rodajas.

Agregue 1 CuSop de agua por 100 g y un poco
de sal (tratdndose de setas no se necesita
agua adicional).

Cubrir con una tapa.

Cuando suene la sefal acustica, remover y
volver a tapar.

Después de la coccion, dejar en reposo el
alimento durante unos. 2 min.

Comidas ~ 0,3-1,0kg (100g) g
congeladas Fuente con tapa a6

preparadas °
sk .

Transferir el alimento a un plato adecuado para
microondas.

Anada el liquido necesario, recomendado por
el fabricante.

Cubrir con una tapa.

Cocinar sin tapar si lo aconseja el fabricante.
Cuando suene la sefal acustica, remover y
volver a tapar.

Después de la coccion, dejar en reposo el
alimento durante unos. 2 min.

Filetesde  0,4-1,2kg"(1009) ¢ °
Pescado con Fuente para gratén auro] X6
Salsa > Y film de plastico

Ver las recetas para “Filetes de Pescado
con Salsa”.

para microondes ) Peso total de ingredientes.
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Cuadros de Cantidad (Unidad
descongelaciéon de incremento)/
automatica Utensilios

Tecla

Procedimiento

Carne/pescado/ 0,2-0,8 kg (100 g) N » Colocar la comida en una fuente en

aves == Plato cacerola o) x1 el centro del plato giratorio.

» Cuando suene la sefal acustica, dar
la vuelta la comida, recolocar y

(Pescado entero, separar. Proteger las partes mas

lomos de finas y puntos calientes con papel

pescado, filetes de aluminio.

de pescado, « Tras la descongelacion, envolver en

muslos de pollo, papel de aluminio durante 15-45

pechuga de pollo, min. hasta quedar totalmente

carne picada, descongelada.

bistecs, chuletas, + Came picada: Cuando suene la

hamburguesas, sefial acustica, dar la vuelta a la

salchichas) comida. Retirar las partes
descongelada si es posible.
@ No apropiado para aves enteras.

Pan 0,1-1,0 kg (100 g) 3  Distribuir en una fuente y colocar en

auwn == Plato cacerola o) x2 el centro del plato giratorio. Para 1,0
kg distribuir directamente en el plato
giratorio.

« Cuando suene la senal acustica, dar
la vuelta, recolocar y retirar las
rebanadas descongeladas.

» Tras la descongelacién, cubrir con
papel de aluminio durante 5-15 min.
hasta quedar totalmente
descongelado.

* Los alimentos refrigerados se » Es posible que se active el ventilador
cocinan a partirde 5 °C, y los de refrigeracion tras utilizar los
congelados a partir de -18 °C. modos de Micro combinado.

* Introducir sélo el peso del alimento. * Los bistec y chuletas deben

No incluir el peso del envase.

» Tratandose de productos que pesen

mas o menos que los

pesos/cantidades que se indican en

la tablas, usar los programas
manuales.
» Latemperatura final variara

dependiendo de la temperatura de
partida. Comprobar que el alimento

esta muy caliente después de la
coccion.

congelarse en una sola capa.
La carne picado se debe congelar en
pequeinas porciones.
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Recetas para coccién automatica

Filete de pescado con salsa picante
04kg 08kg 1,2kg
140g 280g 420g tomatesen
conserva
(escurrir)
120 g caiz
12 g de salsa picante
36 g cebolla (bien
picado)
1Cdta. 1-2 2 Cdta. vinagre de vino
Cdta. tinto
mostaza, tomillo,
pimientade
cayenas
200g 400g 600g filete de pescado
(frio)
sal

40g 80g
49 8¢
12g 24g

Filete de pescado con salsa curry
04kg 08kg 1,2kg
200g 400g 600g filete de pescado

(frio)
sal

120 g banana (en
rodajas)

160g 320g 480g salsa curry

(confeccionado)

40g 80g

. Mezclar los ingredientes para la salsa.
2. Poner el filete de pescado en una

cazuela plana con los extremos
delgados hacia el centro.

. Esparcir la salsa preparada sobre el

filete de pescado.

. Cubrir con de plastico para microondas

y cocer coccion automatica, “Filete de
Pescado con salsa”.

. Después de cocinar, dejar reposar

durante 2 min.

. Poner el filete de pescado en una

cazuela plana con los extremos
delgados hacia el centro.

. Esparcir banana y la salsa

confeccionada sobre el filete de
pescado.

. Cubrir con de plastico para microondas

y cocer en coccion automatica, “Filete
de Pescado con salsa”.

. Después de cocinar, dejar reposar

durante 2 min.



Tablas de coccion
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Calentamiento Cantidad Poten- Tiempo Procedimiento
de bebidas y -g/ml- cia -Min-
alimentos Ajuste
Leche, 1taza 150 800 W 1 sin tapar
Agua, 1taza 150 800 W 1-2  sintapar
6 tazas 900 800W  10-12 sin tapar
1 tazén 1000 800 W 11-13  sin tapar
Platos Unicos 400 800 W 3-6  agregar un poco de agua a la salsa,
(verduras, carnes cubrir, remover transcurrida la mitad
y guarniciones) del tiempo de calentamiento
Guisados/sopa 200 800 W 1-2  tapar, remover después de calentar
Verduras 200 800 W 2-3  sies necesario, ahadir algo de agua,
500 800 W 4-5  cubrir, remover transcurrida la mitad
del tiempo de calentamiento
Camne, 1 tajada" 200 800 W 3-4  esparcir un poco de salsa por
encima, tapar
Filete de 200 800 W 2-3  tapar
pescado”
Tarta, 1 porcién 150 400 W Y2 colocar en un molde de tarta
Comido para 190 400 W 1 pasar a un recipiente apto para
bebés, microondas; después de calentar,
1 tarro remover bien y probar la temperatura
Derretir margarina 50 800 W V3 tapar
o mantequilla®
Chocolate fundido 100 400 W 2-3 remover de vez en cuando

temperatura refrigerada

Descongelacion Cantidad Poten- Tiempo Procedimiento Tiempo de
-g- cia -Min- reposo
Ajuste -En
minutos-
Goulash 500 240 W 8-12 remover transcurridala  10-15
mitad del tiempo de
descongelacién
Tarta, 1 porcion 150 80 W 2-5  colocar en un molde 5
de tarta
Fruta: p.ej. cerezas, 250 240 W 4-5 esparcirlas 5

fresas, frambuesas,
ciruelas

uniformemente, dar la
vuelta transcurri da la
mitad del tiempo de
descongelacion
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Descongelaciéon y Cantidad Poten- Tiempo Procedimiento Tiempo de
coccion -g- cia -Min- reposo
Ajuste -En
minutos-

Filete de pescado 300 800W  10-12 cubrir 2
Comida preparada 400 800W  9-11 cubrir, remover 2

transcurridos 6 minutos
Relacion de Cantidad Poten- Tiempo Procedimiento Tiempo de
poténcias y -g- cia -Min- reposo
tiempos Ajuste -En

minutos-

Asados (cerdo, 1000 800 W 19-21" condimiento a gusto, 10
ternera, cordero) 400 W  11-14 poner en un recipiente

llano, darle vuelta

transcurrida la mitad

del tiempo de coccion®
Rosbif (medio) 1000 800W  9-11" condimentar a gusto, 10

400 W 5-7  poner en un recipiente

llano, darle vuelta

transcurrida la mitad

del tiempo de coccion®
Filete de pescado 200 800 W 3-4  sazonar al gusto, 3

colocar en una fuente,

cubrir

3]

Su peso.

Los tiempos indicados en esta tabla representan valores orientativos que pueden
variar de acuerdo con la temperatura de congelacion, la naturaleza del alimento y



/N iPRECAUCION!

NO UTILICE PRODUCTOS
COMERCIALES PARA LA LIMPIEZA DE
HORNOS, APARATOS DE LIMPIEZA A
VAPOR, PRODUCTOS ABRASIVOS,
PRODUCTOS FUERTES, NINGUN
PRODUCTO QUE CONTENGA
HIDROXIDO DE SODIO NI
ESTROPAJOS PARA LIMPIAR
NINGUNA PARTE DEL HORNO.

LIMPIE EL HORNO EN LOS
INTERVALOS REGULARES Y QUITE
CUALQUIER DEPOSITO DEL
ALIMENTO. Si el horno no se mantiene
limpio podria deteriorarse su superficie, lo
que podria perjudicar a la vida util del
aparato asi como provocar una situacion
peligrosa.

Exterior del horno

El exterior de su horno puede limpiarse
facilmente con jabén suave y agua. No se
olvide de eliminar el jabon con un pafo y
de secar el exterior del horno con una
toalla suave.

Panel de control

Antes de limpiar el panel, abra la puerta
para desactivar las teclas del panel de
control. Tenga cuidado al limpiar el panel
de control. Utilizando un pafio humedecido
solamente en agua, paselo suavemente
por el panel hasta que éste quede limpio.
No utilice mucha agua. No emplee ninguin
producto de limpieza quimico o abrasivo.

Interior del horno

Para limpiar el horno, quite las partes de
comida derramada y las salpicaduras con
un pano humedecido o con una esponja,
después de usarlo y mientras esta todavia
caliente. Para limpiar las salpicaduras o
manchas mas grandes, utilice jabén suave
y quitelas frotando varias veces con un
pafno humedecido hasta que
desaparezcan por completo. No
desmontar la tapa del conducto guia
ondas.
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7. LIMPIEZA & MATENIMIENTO

Tenga cuidado de que el jabon o el agua
no se introduzca por los pequefios orificios
de las paredes porque el horno podria
sufrir danos.

No utilice productos pulverizadores de
limpieza en el interior del horno.

Plato giratorio y soporte del
rodillo

Retire primero el plato giratorio y el soporte
del rodillo del horno. Lave después tanto el
plato giratorio como el soporte del rodillo
en agua jabonosa y séquelos con un pafio
seco. Tanto el plato giratorio como el
soporte del rodillo pueden lavarse también
en un lavaplatos.

Puerta

Para retirar cualquier suciedad, limpiar a
menudo con un pafo himedo la puerta
por ambos lados, la junta de la puerta, y
las superficies de contacto. No utilice
productos de limpieza agresivos ni
abrasivos o rascadores metalicos para
limpiar la puerta de cristal del horno, ya
que puede rayar la superficie y esto puede
provocar la rotura del cristal.

& iIMPORTANTE!
No deben utilizarse aparatos de
limpieza a vapor.
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8. /QUE HACER SI

Sintoma Comprobaciones/consejos . . .

El aparato microondas ¢ Funcionen los fusibles de la caja de fusibles.

no funciona » No haya habido algun corte de energia.

correctamente? » Si se siguen fundiendo los fusibles, pongase en contacto

con un electricista homologado.

El modo microondas no
funciona?

La puerta esté bien cerrada.

El cierre hermético de la puerta y sus superficies estén
limpios.

Se haya pulsado el botén START/+30.

El plato giratorio no gira?

El soporte del plato giratorio esté correctamente
enganchado al mecanismo impulsor.

El recipiente colocado en el interior no sobresalga del plato
giratorio.

Los alimentos no sobresalgan del borde del plato giratorio
impidiendo que gire.

No haya ninguin objeto en el hueco bajo el plato giratorio.

El microondas no se
apaga?

Aisle el aparato de la caja de fusibles.
Péngase en contacto con un agente autorizado de servicio
de ELECTROLUX.

La iluminacion interior no
funciona?

Llame a un agente autorizado de servicio de
ELECTROLUX. La bombilla interior solo puede ser
sustituida por un agente autorizado de servicio de
ELECTROLUX.

Los alimentos tardan
mas de lo normal en
calentarse por completo
y cocinarse?

Aumente el tiempo de coccion (a cantidad doble, casi el
doble de tiempo) o

Si los alimentos estan mas frios que de costumbre, girelos
o deles la vuelta de vez en cuando o

Aumente el nivel de potencia.




INSTALACION

La microonda se puede ubicar en las
posiciones A, B, C o D:
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Horno convecional

Tamaio delhabitaculo
An. P Al.

Position

A 562 x 550 x 360

B+C 462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

9.1 Instalacion del aparato

[ e—1

— 4 mm

(Jesgo

4 mm

D 462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Medidas expresadas en (mm)

. Retire todo el embalaje y compruebe con

cuidado si hay alguna senal de
desperfectos.

. Este horno esta disefiado para instalarlo

normalmente en un armario de 360 mm de
altura. Si desea instalarlo en un armario de
350 mm de altura:- Desatornille y extraiga
las 4 patas de la parte inferior del horno.
Hay 3 patas altas y 1 baja. Sustituya las 3
patas altas por las que se proporcionan en
el paquete de accesorios. No sustituya la
tapa baja.

. Coloque los ganchos de fijacion en el

armario de la cocina siguiendo la ficha de
instrucciones y la plantilla suministrada.

. Coloque el aparato en el armario de la

cocina lentamente, y sin presion. El aparto
debe levantarse hasta la altura de los
ganchos de fijacién y luego bajarse para
encajar en su lugar. En caso de interferencia
durante el montaje, este gancho es
reversible. El marco frontal del horno debe
sellar contra la abertura frontal del armario.

. Cerciorese de que el aparato esté estable y

no se incline. Cerciorese de que haya un
hueco de 4 mm entre la puerta del armario
superior y la parte de arriba del marco
(consulte el diagrama).

J407
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9.2 Utilizacion segura del

aparato

Si desea instalar el horno en las

posiciones B o C:

» El armario debe quedar a un minimo
de 500 mm (E) por encima de la
encimera y no debe instalarse
directamente sobre el quemador.

» Este aparato Unicamente ha sido
comprobado y aprobado para su
utilizacion cerca de quemadores de
gas, eléctricos y de induccion.

Debe dejarse suficiente distancia entre
el quemador y el microondas para
evitar que se produzca un
sobrecalentamiento del horno
microondas, los accesorios y los
armarios adyacentes.

No encienda el quemador sin cazuelas
mientras esté funcionando el horno
microondas.

Debe tenerse cuidado al prestar
atencion al horno mientras el
quemador esté encendido.

9.3 Conexiodn del aparato a la alimentacion eléctrica

—>
— D
O
000
[elNe)
o 0
[O]

La salida eléctrica deberia ser
facilmente accesible de forma que la
unidad pueda desenchufarse
facilmente en caso de emergencia.

O bien, debe ser posible aislar el horno
de la alimentacion eléctrica
incorporando un interruptor en el
cableado fijo, con arreglo a las normas
de cableado.

La toma no deberia estar situada
detras del armario.

La mejor posicion es encima del
armario, véase (A).

Conecte el aparato a una corriente
alterna de 230 V/50 Hz. de fase Unica
mediante una toma de tierra
correctamente instalada. La toma debe
estar provista de un fusible de 10 A.

El cable de suministro de energia solo
puede ser reemplazado por un
electricista homologado.

Antes de la instalacion, ate un trozo de
cuerda en el cable de suministro de
energia para facilitar la conexion en el
punto (A) cuando se esté instalando el
aparato.

Al insertar el aparato en un armario de
lados altos, NO aplaste el cable de
suministro de energia.

No sumerija el cable de suministro de
energia en agua ni en ningun otro
liquido.



9.4 Conexion eléctrica

& jADVERTENCIA!
DEBE CONECTARSE ESTE
APARATO A TIERRA

El fabricante rechaza responsabilidad
alguna en caso de incumplimiento de esta
medida de seguridad.

10. ESPECIFICACIONES
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Si el enchufe instalado en su aparato no
es adecuado para la toma de corriente de
que dispone, debe llamar a su agente
local autorizado de servicio de.

Tension de CA 230V, 50 Hz, monofasico
Fusible/disyuntor de fase 10 A como minimo
Requisitos potencia de CA:  Microondas 1,2 kW

Potencia de salida: Microondas 800 W (IEC 60705)

Frecuencia microondas

2450 MHz " (Grupo 2/Clase B)

EMS171750
EMS171760

Dimensiones exteriores:

494 mm (An.) x 371 mm (Al.) x 316 mm (P)

Dimensiones interiores

594 mm (An.) x 371 mm (Al.) x 316 mm (P)
285 mm (An.) x 202 mm (Al.) x 298 mm (P) ?

Capacidad del horno

17 litros 2

Plato giratorio

@ 272 mm, vidrio

Peso

aprox. 16 kg

Lampara del horno

25 W/240 - 250 V

1 Este Producto cumple el requisito de la norma europea EN55011.
De acuerdo con dicha norma, este producto esta clasificado como equipamiento del grupo 2, clase B.
El grupo 2 significa que el equipamiento genera intencionadamente energia por radiofrecuencia en
forma de radiacion electromagnética para el tratamiento por calentamiento de alimentos.
La clase B significa que el equipamiento resulta adecuado para su uso en establecimientos

domésticos.

2 La capacidad interna calculada mejorando el largo, la profundidad y la altura maxima.
La capacidad efectiva de los recipientes para los alimentos es menor.

Este horno cumple con las exigencias de las directivas 2004/108/EC, 2006/95/EC,

2009/125/EC y 2011/65/EU.

LAS CARACTERISTICAS TECNICAS PUEDEN CAMBIAR SIN PREVIO AVISO AL IR
INTRODUCIENDOSE MEJORAS EN EL APARATO

Recicle los materiales con el simbolo % .
Coloque el material de embalaje en los
contenedores adecuados para su
reciclaje.

Ayude a proteger el medio ambiente y la
salud publica, asi como a reciclar residuos
de aparatos eléctricos y electronicos.

11. INFORMACION MEDIOAMBIENTAL

No deseche los aparatos marcados con el
simbolo & junto con los residuos
domeésticos. Lleve el producto a su centro
de reciclaje local o pédngase en contacto
con su oficina municipal.
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